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Anna Kapusta

Pragnienie Niszy

Zawsze wybieram Nisz¢. Chodze¢ piechota. Wyprawiam
si¢ w podréz do najblizszego drzewa. Rozumiem siebie mig-
dzy wierszami. Szukam Ludzi marginesu mysli. Ucze si¢
zmystéw. Czytam stuchem. Stucham dotykiem. Widzg cisza.
Pisz¢ tylko dla czytajacych. Kiedy spotykam innych Niszow-
cbw, zycie nabiera dla mnie barw i smakéw. Pragne $wiata

listem do bialej Skaly.

Wolowice, dn. 29. grudnia 2010 roku.



Maria Wojciechowska

Witepniak

Literatura uzytkowa. Czym jest? Przewodniki dla zbyt
grzecznych dziewczynek, Marsjan i Wenusjanek, dla tych, co
nie potrafig schudnaé, kochaja zbyt mocno, chcg by¢ bogaci
i posiadac¢ sife pozytywnego myslenia. W czasach, kiedy lek-
tura nie moze jedynie sprawia¢ przyjemnosci albo wzbogaca¢
wiedzy, ksiazki staly si¢ takze rodzajem narzedzi do uzyska-
nia konkretnych zyciowych benefitéw. Kolejnym uspraw-
nieniem, ktére ma za zadanie ulatwia¢ codzienne zmagania,
skraca¢ droge do perfekcji w kazdej dziedzinie. Szczegdlnie
chfonnymi odbiorczyniami tego pismiennictwa staja si¢ ko-
biety-wytrwale i sumienne poszukiwaczki perfekeji. Poradnik
staje si¢ potrzebny w sytuacji, kiedy trzeba sprawnie, lekko i
z wdzi¢kiem zonglowa¢d codziennymi obowiazkami, bezkoli-
zyjnie faczy¢ ze sobg réine role. Poradnik jest tafiszy i mniej
czasochlonny niz wizyta u psychoterapeuty. Czy publikacja,
do ktérej pisze ten wstep, zalicza si¢ do takiej whasnie litera-
tury uzytkowej? Za wzorem Autorki stosuj¢ technike pytan
i zwrotéw do czytelniczek/ czytelnikéw, bo w mojej ocenie
jest to wiasnie literatura pytajaca. Albo zmuszajaca. Do od-
powiedzi.

Zbiér 31 zaskakujacych i niekonwencjonalnych , pytajni-
kéw”. Po jednym na kazdy z zabieganych dni miesiaca. Listy
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do skaly staja si¢ rodzajem codziennej, systematycznej medy-
tacji o przemianie. Zorganizowanej refleksji nad konkretnymi
zyciowymi trudno$ciami. Trudnymi momentami, trudnymi
ludzmi, relacjami i zobowiazaniami, ktére uwieraja. Autorka
skupia swoja uwage na emocjach w sposéb catkowicie od-
mienny od poradnikowego schematu. Listy do skaty w moim
odczuciu sa pochwala niedoskonalosci, zgoda na brak per-
fekgji, przyzwoleniem na rezygnacj¢ z wygodnych pozoréw
na rzecz autentycznosci. Tekst Anny Kapusty jest impulsem
do wewngtrznego spotkania, droga do zmiany ztozona z trzy-
dziestu jeden etapéw. Autorka definitywnie rozprawia si¢ ze
wzorcem superkobiety, przekonujac, Ze mniej oznacza czg¢sto
lepiej. A na pewno zdrowiej.

Poetyckie, metaforyczne tytuly stanowig symboliczne
wprowadzenie do tresci kazdego z rozdziatéw poswigcone-
go konkretnemu problemowi. Literatura ,,pytajaca” stanowi
podpowiedz, jak owe problemy rozwiaza¢. Bezposrednie
zwroty do adresata tworzg specyficzny kontakt pomiedzy Au-
torem i odbiorca, nawiazujacy do relagji trenera/szkoleniow-
ca i kursanta, ktéry chce pozyska¢ konkretng umiejetnosé.
Jednoczesnie tytul — nawiazujac do bogatej tradycji literatu-
ry epistolarnej odstania kolejna funkcje tego tekstu — rodzaj
poetyckiej dezyderaty Autorki, rozbudowanej, uszczegdto-
wionej. Polecam uzupelnienie lektury Listdw tomami poety-
ckimi Anny Kapusty, ktére stanowia ciekawa glose do oma-
wianego tekstu.

Holistyczne postrzeganie kobiety obecne w Medytacjach
o przemianie pozwala polaczy¢ omawiany utwér z Biegngcqg
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z wilkami Clarissy Pincoli Estes. Docenianie roli intuicji,
podazanie za glosem wewngtrznych instynktéw, powrét do
blizszego kontaktu z natura to dominujace elementy, ktére
zblizaja te dwa utwory. Wedtug Estes Kobieta wspdlezesna to
wir aktywnosci. Swiat zmusza jg, by byla wszystkim dla wszyst-
kich. Listy o przemianie pokazuja jak by¢ przede wszystkim
dla siebie. Stanowig kurs egoizmu dla poczatkujacych.

Pisze te stowa w szczegdlnym momencie roku. W stycz-
niu kiedy czesto usituje si¢ podejmowaé noworoczne posta-
nowienia lub zobowigzania. Czgsto jedynie usituje bez uzy-
skania zadowalajacych rezultatéw. Jest to réwniez czas kiedy
dobrodziejstwo dni $wiatecznych, wolnych od pracy pozwa-
laja na zatrzymanie si¢ i odrobing relaksu i bycie z innymi, z
Bliskim. Listy do skaty sa —jak sadz¢— efektem takich whasnie
niecodziennych relacji, echem réznych mniej lub bardziej
nieformalnych spotka w kobiecym gronie oraz zacheta do
wsp6lnych dziatari i rozméw stanowigcych kontynuacje tej
medytacyjnej lektury.

W ten oto sposéb od poradnika do pytajnika, od lektury do
spotkania, od listu do rozmowy — noworoczna przemiana.

Zapraszam zatem do lektury i owocnych poszukiwarn ska-
ty — symbolicznej i rzeczywistej.

Maria Wojciechowska
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Anna Kapusta

Znajdz swojq skate!

Jesli szukasz w sobie sily przemiany, poszukaj najpierw
najblizszej Ci skaly. Moze znajdziesz taka w okolicy swego
zamieszkania, moze trzeba bedzie wyruszy¢ w podréz, zeby ja
odnalez¢é. Wazne jest to, zebys odkryla w niej site Twojego i
tylko wlasnego tworzenia. Skata to taka sama kobieta jak Ty.
Trwa w swojej skalnej pewnosci ciala. Patrzy na $wiat sila du-
cha, ktéry pomaga jej nie rozpusci¢ wlasnej checi przemiany.
Odkryj w niej siebie! Dlaczego miataby$ nie uczy¢ si¢ od niej
konsekwencgji bycia w §wiecie? Dlaczego nie? I dlaczego whas-
nie nie teraz? Skata moze Ci opowiedzie¢ historie wielu ludzi,
ktérzy byli i odeszli. Jedni nie dotrzymali kroku jej nadziei
wytrwania, inni obrazili si¢ na jej zdecydowane kroki. Kroki?
Tak, bo postanowi¢ i wytrwaé znaczy by¢ skata. Nie da¢ sobie
wméwic jakosci przemijania. Tylko dlugodystansowcy poko-
nuja odlegle trasy. Skala, tkwiac w swej naturze, pokonata
ich wigcej niz mijajacy ja przechodnie. A przechodnie to nie
zawsze przyjaciele. Przychodza, patrza i odchodza. Nie warto
ich przy sobie zatrzymywac. Ci, ktérzy maja pozostaé, nawet
jesli odeszli, odnajda droge powrotna, wigc nie rozpamictuj
ich odejs¢. Nie prébuj takze dotrzymaé im kroku. Musisz
szukaé w sobie tylko whasnego, Twojego skalnego tempa.
Kazdy ma swa wlasng wieczno$¢. Szukaj jej tylko na wlasny,
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prywatny rachunek. Pla¢ sama za wszystkie nabyte dobra:
kup sobie to, co warte jest Twojej konsumpcji. Zdziwisz s,
kiedy stwierdzisz, ze wlasnie na to Cig sta¢, czego w tej chwili
potrzebujesz. Nie pla¢ za wszystko to, co bezcenne. Nie ku-
puj sobie przyjazni i uznania. Nie sprzedaj swojej mitosci za
ceng poczucia wsparcia i obecnosci. To tylko pozory. Zoba-
czysz, ze wyjdzie z nich prujacy si¢ kostium, kiedy najmniej
si¢ tego spodziejesz, bo cztowiek ma sklonnos¢ do zrzucania
ciasnawych masek. Musisz nauczy¢ si¢ sily samotnosci skaly,
zanim zdecydujesz si¢ zaufa¢ innej skale. Bo i ona jest do od-
krycia w drugim cztowieku. Badz czujna. Odkrycie przyjdzie
wtedy, kiedy Twoja skalna natura bedzie juz catkowicie nie-
zniszczalna. Kazdy z nas ma taki dar, tyle, ze tylko nieliczni
umieja go w sobie odkry¢. Bo odkrycie to suma cierpliwosci,
wytrwalo$ci, dazenia i czekania. Nie skracaj wlasnego czeka-
nia, bo odbierzesz sobie przyjemno$¢ doczekan. Twoja skata
tez czeka, chociaz weale o tym nie wiesz. Czeka na wiatr,
mréz i deszcz, ktére kiedys przywrdca ja czasom sprzed stwo-
rzenia. Ty czekasz na terazniejszos¢, na Twéj whasny czas. Ju-
tro, ktére polaczy dzis i wezoraj. Ty takze masz do odkrycia
swe skalne oczekiwanie. Trzymaj si¢ swej skaly, a nie stracisz
nadziei. Patrz na $wiat skala, a nie stracisz horyzontu. Odkryj
skalny kregostup swego ciata. Skata nauczy Cie stylu bycia,
ktéry da Ci przysztosé Twej skalnej postaci. Skata. Ty.
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1. Dlaczego nie Ty?

Whasciwie dlaczego nie Ty sama mozesz zy¢ tak, by zycie
byto Twoje? Zeby whasnie to, co Twoje jedyne i niepowtarzal-
ne, pozwolito Ci z radoscia odkry¢ Twéj prywatny smak co-
dziennych przebudzen i zasnig¢. Co dla Ciebie znaczy teraz
Twéj whasny smak zycia? Jak dzi§ wygladaloby Twoje zycie,
gdyby$ odwazyla si¢ wykorzysta¢ wezorajsze szanse? Tylko
nie zaprzeczaj, ze ich nie bylo. Byly, sa i beda. Trzeba je tylko
na nowo odkry¢ w sobie. Nawet wtedy, kiedy odkrycie to
wymagaé bedzie od Ciebie wiary w absurd wiary. Wiary w
Twoja site odkrywania siebie w Twoim zyciu. Czy masz co$
cenniejszego niz samga siebie? Czy oprécz Ciebie kto$ inny
czyta te stowa? Czy Ty sama jeste§ w stanie uwierzy¢, ze te
stowa to pierwszy krok do Ciebie samej? Bez tego kroku by¢
moze niemozliwe bedzie wykonanie dalszych krokéw. By¢
moze tych krokéw, ktérych zabraklo weczoraj i zabrakna¢
moze jutro. Jedli si¢ nie odwazysz uwierzy¢ w sens tej minu-
ty, Twojej minuty. Twojej godziny. Twojego dnia. Twojego
miesigca. Twojego roku. Twojego zycia. To Zycie jest suma
Twoich otwar¢ i zamknie¢ oczu. Uchyl teraz powieki nowe-
mu polu widzenia. Masz prawo zrobi¢ to wiele razy. Caly czas
od nowa. Ciagle z nowymi bl¢dami mozesz kadrowa¢ swdj
cel. Otwérz oczy na te bledy. Pozwél im zaistnieé. Otwdrz i
zamknij oczy tyle razy, ile Ci bedzie potrzeba. Otwérz oczy
bez leku o ryzyko bledu. Zamknij oczy bez leku o ryzyko
bledu. Jedynym powaznym bledem byloby unikanie szansy
na whasny blad. Czy kiedy otwierasz i zamykasz oczy, ktokol-
wiek moze Ci¢ w tym wyreczy¢? Czy krokolwiek inny jest w
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stanie otworzy¢ i zamkna¢ Twe oczy za Ciebie? Nie boj sie
tej prawdy bycia. Dopdki nie zdecydujesz si¢ na swoj $wiat,
nie bedziesz mogla uczestniczy¢ w $wiecie innych ludzi. Tych
$wiatéw moze by¢ nieskoriczenie wiele. Kazdy na miare glo-
wy, w ktdrej powstaje nowa mysl. Bo $wiat zawsze zmiesci
si¢ w ludzkiej glowie. To bedzie Twoja mysl, ktéra stworzysz
najpierw w prywatnym zaciszu wlasnych mysli. W bezpiecz-
nym krélestwie prywatnego $wiata mysli. Poza mysla nie ma
w Tobie cenniejszego dobra. Dlatego jesli jej w sobie nie od-
kryjesz, bedziesz najubozsza istota na ziemi. Twoja mysl musi
dojrze¢ w zaciszu Twej glowy. Potem, kiedy uznasz, ze jest jej
juz tak wiele, iz mozesz si¢ nig swobodnie dzieli¢, podaru-
jesz swa mysl tym, ktérzy na nig zastuza. Nie musi by¢ ich
wielu. Niech beda wyjatkowi. Wyjatkowi whasnie dla Ciebie.
Nie dziel jej zbyt szybko. Nie rozdaj pochopnie. To Twéj naj-
wigkszy skarb. Szanuj ten skarb i chron przed utrata. Kiedy
poczujesz, iz nadszedt Twdj czas, ta Twoja mysl podpowie Ci,
kto jej szczerze potrzebuje i potrafi jg godnie przyjac. Weedy
ofiarujesz ja tej cennej osobie i zyskasz swa rado$¢ przestrzeni
otwartej dla nowych myfli. Ja wlasnie doswiadczam tego daru
ofiarowywania. Swa mysl przekazuje whasnie Tobie. Wiem, ze
moja mysl trafia do whasciwego czlowieka, do Ciebie! Ja juz
jestem gotowa do swej przemiany mysli. Przemiany zycia.

Kroku do siebie. Dlaczego nie Ty?
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2. Dlaczego nie teraz?

Czy sa rzeczy, o ktorych potrafisz tylko skrycie marzy¢?
Czy sa marzenia, ktorych realizacjg ciagle odkladasz? A moze
warto odwazy¢ si¢ z nimi zderzy¢ codziennoscig? Wprawdzie
przestang by¢ marzeniami, ale zyskaja nowa postaé: stang si¢
Twoim planem na siebie. Sprébuj przesta¢ mierzy¢ im czas,
limitowa¢ ich szanse realizacji. Nic ani nikt nie moze Ci ode-
bra¢ Twojej nadziei szukania siebie. Nikt tez nie moze wy-
znaczy¢ terminu Twojej realizacji. To Twéj swiat. To Twoja
mysli. To Twoja sprawa. Poszukaj w swoim pragnieniu siebie
konkretnych konturéw codziennosci. To nie takie trudne.
Wystarczy, ze wstuchasz si¢ w swgq mysl. A mysl zostala juz
przez Ciebie odkryta. Juz w nig wierzysz, bo inaczej nie czy-
tatabys tych stéw. Chcesz mie¢ swoj $wiat przy sobie, wiec
musisz go sobie sama stworzy¢. Pomoze Ci w tym pierwsza
mysl. Mozesz znalez¢ kolorowe kredki i tecza zapisa¢ codzien-
no$¢, ktéra wyprowadzi Ci z utudy zaniechania tych planéw.
Nie zostawiaj ich w porzuconym kufrze, bo kufer zawsze kto$
moze Ci ukras¢. No$ t¢ mysl o wlasnej przemianie zawsze
przy sobie. W swoim umysle. Niech kazdy krok bedzie waz-
ny i Twéj. Co to znaczy? Pielegnuj w sobie rados¢ wykonania
tego kroku. Nawet jesli bedzie to krok do tylu, pomoze Ci
zobaczy¢ Twoj $wiat z nowej perspektywy. Jeste$ tego warta,
bo skoro potrafisz zrozumie¢ swoja trudno$¢ wykonania tego
kroku, to nic ani nikt nie jest juz dla Ciebie zagrozeniem.
Ludzie nie musza wierzy¢ w Twoja rado$¢ odkrywania sie-
bie w $wiecie. Nie zmuszaj ich do tego, ale i nie sugeruj si¢
ich polem widzenia. Czasem oni po prostu nie widza Twoich
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pejzazy. Sprébuj im je opowiedzie¢. Ale nawet jesli i wtedy
nie dostrzega Twoich barw, nie martw si¢ ich odrzuceniem.
Pozwdl innym dojrze¢ do swojej nowej jakosci. Ale najpierw
dojrzej do niej sama. To nie jest fatwe. Ale bez trudu nie ma
prawdziwej satysfakcji. To nie jest natychmiastowe. Ale nic,
co warto$ciowe nie moze by¢ wielofunkcyjnym plastikiem.
Trudne i madre wymaga od Ciebie wytrwalosci i wiary w sens
whasnej pracy. Kiedy zrozumiesz, jak wiele dla Ciebie znaczy
samo staranie, zniknie obawa o sukces w oczach innych. To
Ty jeste$ miara wlasnych sukceséw, wigc nie odkfadaj ich na
wieczno$é. W wiecznosci nie bedziesz juz potrzebowala ener-
gii przemiany. Daj sobie czas, ale nie béj si¢ ucieczki tego
czasu. Sprébuj zrozumied, ze niektére szczyty trzeba zdoby-
waé w wielu podejsciach. To prawda podejmowania tej samej
Sciezki nauczy Cie, iz wedréwka weale nie musi by¢ zgodna
z czasem pokonania szlaku. Szukaj wlasnego tempa. Nie boj
si¢ zatrzymywac i zbaczaé z utartej $ciezki. To Twoja droga i
tylko Ty bedziesz czula jej smak na szczycie. A jesli po drodze
odkryjesz inny szczyt, czasem warto porzucié mape i p6jsé
z wlasnym nurtem, w kierunku strumienia tego odkrycia.
Wyrusz w swoj $wiat! Naucz sig, ze czas zatrzymania to Twéj
sprzymierzeniec. Dajac go sobie bez l¢ku, odzyskasz kazda
minute. Jesli si¢ nie odwazysz, nigdy nie poznasz wartosci
poszukiwania czasu w codziennosci. Dlaczego nie teraz?
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3. Kto ma wiedzieé za Ciebie?

Kto ma wiedzie¢ za Ciebie, dlaczego ostatecznie podazasz
wiasnie tg $ciezka? Jesli nie sprébujesz kilku $ciezek, Two-
je podazanie bedzie co najwyzej przypadkiem zadanym Ci
przez Slepy los, czyli dobra lub ztq wole przypadkowych lu-
dzi. Jesli chcesz wybra¢, musisz po prostu sprébowac bez leku
o ryzyko porazki. Tak naprawde porazka jest niezasmakowa-
nie zwycigstwa w pokonaniu niepowodzenia. Dlatego usiadz
spokojnie w jakims§ zacisznym miejscu i zapytaj samg siebie,
czego brakuje Ci do szczgécia. Potem spisz swoje brakujace
do szczgécia kroki i nie bdj sie podja¢ dyskusji z czasem. Kie-
dy wykonasz pierwszy krok? Kiedy bedziesz cieszy¢ si¢ pierw-
szym podejéciem do celu, nawet jezeli to podejscie byloby
nauczka, jak nie nalezy do celu podchodzi¢? Kiedy dasz sobie
szansg popelnienia tego bledu, bez ktérego nigdy nie ruszysz
naprzéd? Dlaczego masz si¢ obawia¢ negatywnych ocen in-
nych ludzi? Czy inni ludzie doswiadcza za Ciebie radosci po-
konania przeszkody w drodze do realizacji? Czy inni ludzie
maja prawo zy¢ za Ciebie Twoim wlasnym zyciem? Pomysl o
tym w samotnosci, zanim jakikolwiek drugi cztowiek wpro-
wadzi w Twoja codzienno$¢ obawe podjecia celu. A moze to
whasnie Ty wyprowadzisz tego drugiego cztowieka z obawy
przed realizacja? Naucz si¢ opowiadaé $wiatu swéj punke wi-
dzenia. Oczywiscie znajda si¢ tacy, ktdrzy wyszydza Twoja
pewnos¢ radosci dzialania. Pomysl jednak, jak bardzo ubo-
gim jest ich $wiat. Jak myslisz, dlaczego odbieraja sobie oni
rado$¢ wspétpracy z Toba? Moze kto§ inny zranit ich uczucia,
twierdzac, ze ich §wiat to dziecigca fantazja? Moze lgk przed
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porazka nie pozwala tym krytykantom sprébowac sit, dlatego
chca oni ostabi¢ Twoje dazenie do celu? Sprébuj wyjasnic¢ im,
ze podejmiesz si¢ realizacji wlasnego planu, choéby po to,
zeby stwierdzi¢, ze zalezy Ci na czym$ zupelnie innym. W
zyciu nie ma sytuacji nieodwracalnych. Dopéki zyjemy, mo-
zemy co§ w sobie zmieni¢, aby i $wiat obdarzyt nas zmiana.
Naucz sig, iz trudno$é¢ to szczebel rozwoju. Przeciez gladko
idzie Ci tylko to, co juz umiesz. Kiedy napotykasz na $cia-
n¢ oporu, uczysz si¢ pokonywac jej pozorna nieodwolalnos¢.
Nikt inny przed Toba nie pokonywal Twojej whasnej trud-
noéci. Zauwaz, jak wiele stracitby $wiat, gdyby Twoja mysl
ugrzezta na zawsze tylko w Twojej glowie. Jedli dasz sobie
szans¢ na spotkanie z t3 mysla, by¢ moze kto$ inny odwazy
si¢ odkry¢ w Twojej mysdli jego whasny plan do wykonania.
Niech dziatanie mnozy si¢ wsparciem, zaufaniem i poczu-
ciem jako$ci. Mozesz sobie sama stworzy¢ ten azyl dazenia.
Wystarczy, ze zaczniesz szukaé w $wiecie miejsca dla wlhas-
nych pragniert. Ono musi istnie¢, inaczej te Twoje pragnie-
nia nie zaistniatyby w Twojej wyobrazni. Wyobraznia zawsze
jest po stronie rzeczywistosci, nawet wtedy, kiedy pozwala Ci
tylko uciec od dnia codziennego. Nie martw si¢, iz ludzie,
ktérzy jej nie posiadaja, beda chcieli odwies¢ Cig od realizagji
Twoich wyobrazonych $wiatéw. Nie pozwél im osadzi¢ Cig
w tylko ich $wiecie. Kto ma wiedzie¢ za Ciebie, ktérych z
tych $wiatéw jest Twéj?
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4. Kto Ci odpowie na Twoje pytania?

W calym Kosmosie nie ma nikogo poza samg Toba, kto
moglby wziaé na siebie ryzyko Twojego bycia w $wiecie. Nikt
nie bedzie czut twojego bélu ani radosci, nikt tez nie otwo-
rzy za Ciebie rankiem oczu. Czy to zle? Czy w zwiazku z
tym jeste$ samotna, opuszczong istota? A moze Twoja obawa
przed dziataniem jest tylko po to, zeby zamieni¢ Twdj Iek na
przyjemnos$¢ dokonania? A moze Twoja obecna sytuacja jest
dobrym poczatkiem? Zastanéw si¢, czego naprawde ocze-
kujesz od $wiata. Daj sobie czas na popotudniowa drzemka
i nocne myslenie w obecnosci poduszki. Naucz si¢ radosci
bycia we wlasnym towarzystwie. Dopiero kiedy nauczysz si¢
ciszy wlasnych mygli, uslyszysz swéj najprawdziwszy krok
do przodu. Nawet jesli nie dotkniesz stopa podlogi. Odwaz
si¢ wypowiada¢ wobec siebie swoje cele. Ty sama nie mu-
sisz si¢ juz obawiaé wyszydzenia. W Twojej obecnosci nie
ma nikogo, kto méglby nie wierzy¢ w szans¢ realizacji tylko
Twojego planu. Nie martw si¢ odlegloscia od celu. Dhuzsza
droga oznacza jedynie wigksza szans¢ nauczenia si¢ dodat-
kowych rzeczy. Pozwdl niewlasciwym ludziom wypowiada¢
ich bledne oceny Twojej osoby. To, ze si¢ myla, nie $wiadczy
o jakosci Twoich marzed. Daj im wspélczucie dla ich nie-
zrozumienia, ale nie pozwdl, aby to oni wskazywali Ci pole
widzenia. Sprébuj sobie przypomnie¢, ile razy bledna oce-
na zawazyla na historii $wiata. Ty nie musisz podlega¢ cu-
dzym lekom, wystarczy, ze bedziesz $mialo i§¢ wlasng droga
uwaznie przygladajac si¢ tym, ktérych spotykasz. Wyshuchuj,
ale nie boj si¢ odejs¢, kiedy stwierdzisz, iz kto§ zaglusza w
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Tobie Twoje wlasne mysli. Pomagaj, ale niezamieniaj swojej
pomocy w wampiryczne pasozytowanie na Twojej empatii.
Jesli ktokolwiek nie przyczynia si¢ do Twojego rozwoju, nie
masz prawa okrada¢ si¢ z wlasnych sit. Moze Ci ich przeciez
zabrakna¢ dla whasciwszej osoby. Wypowiadaj swoja krzyw-
de wobec krzywdziciela. Méw do niego $mialo: zwracam ci
twoje zto i moja krzywde. Potem spokojnie idz w kierun-
ku swych dobrych mydli. Nie miej zalu do wiasnej empatii
i potrzeby zaufania. Fake, iz kto§ okradt Ci¢ z Twego czasu,
wecale nie oznacza, iz nie podarowal Ci czegos znacznie cen-
niejszego: madrosci odrézniania dobra od zta, przyjaini od
pasozytnictwa, przemiany od pozoranctwa. Daj sobie czas na
zal i smutek odejécia. Nie mozesz otworzy¢ wszystkich drzwi
jednoczesnie, bo przeciag urwatby Ci glowe. Najpierw za-
mknij jedne, potem otwérz drugie. Najpierw powiedz sobie
jasno: nie odpowiada mi ta sytuacja, potem odetchnij i po-
szukaj nowego rozwiazania. Ono juz jest gotowe dla Ciebie,
tylko oczekuje Twojej gotowosci. Zawsze odpowiadaj sobie
na pytanie, co zyskam wybierajac t¢ whasnie $ciezke. Pozwdl
sobie odmawia¢ stowa rozmowy temu, kto juz nic nowego
nie jest w stanie Ci powiedzie¢. Istnieja ludzie tymczasowi,
ktérych trzeba porzucié, aby nie umrze¢ $miercia wlasnego
niedokonania. Nie szukaj w sobie samej winy pozostawienia
ich samym sobie. To Ty sama bedziesz kiedy$ odpowiada¢ na
swoje pytania.
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5. Pasozyty

Zmiany nigdy nie przychodza fatwo. Dopiero z perspek-
tywy dokonania umiemy tez powiedzieé, kiedy stalo si¢ to,
co bylo wazne. Nie mydl, ze ktokolwiek pomoze Ci chcie¢
lepszego jutra dla samej Ciebie. Ludzie ucza si¢ z trudem za-
uwazaé postepy innych, bo wigkszosci z nich cudze dokona-
nia przypominaja o wlasnych zaniechaniach. Dlatego daj so-
bie czas nawet na kroki do tyhu. Strach przed nowym bedzie
powracat jak wycofujaca si¢ burza. Nie obawiaj si¢ wlasnych
upadkéw. Doswiadczenie to takze posiniaczone kolana, nie
tylko wspaniale wyrzezbione migénie. Spotkasz takze tych,
ktérzy beda Cie odwodzi¢ od przemiany. Oni zwykle pa-
sozytuja na energii cudzego bycia. Przekonuja, ze wcale nie
potrzebujesz diety, ze sukces szczgécia nie daje, ze jest dobrze
jak jest. Nie pozwdl im na $ciaganie Ci¢ w d6t. Odzwyczaj
ich od pasozytowania na Twojej checi do dzialania, nawet
tego niepozornego. Pasozyty tak naprawde szukaja w Tobie
usprawiedliwienia wlasnego niedzialania. Jedyna ich szan-
sa jest Twoja wiara w zasadno$¢ pracy, dzialania i myslenia.
Takze tych wielokrotnie nietrafnych. Nie ma w zyciu rzeczy,
spraw i os6b, z ktérych nie daloby sie zbudowaé sensu co-
dziennosci. Kiedy odlaczysz pasozytom wlasny zaséb wiary
w sens przemiany codziennosci, to albo znikna, szukajac no-
wego zywiciela, albo przelamie si¢ w nich bariera zwatpienia.
Czasem mala iskra wzbudza wielki wybuch. Czasem nieza-
uwazenie czyjej$ gafy staje si¢ Zrédtem bezcennego zaufania.
Czasem przemilczenie czyjej$ ztosliwosci owocuje dozgonna
zyczliwodcia. Pamigtaj o tym, kiedy nastgpnym razem kto$
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lekcewazeniem odbierze Ci site i rado$¢ rozwoju. Opowiedz
sobie wtedy jego prywatna rozpacz, ktéra sktania go do od-
bierania Ci radosci dziatania. Pomy$l tez, jak smutne jest
zycie pasozyta szukajacego wiecznie nowych zywicieli. Ty
nie musisz na nikim pasozytowaé. Mozesz za to pomnazaé
swa site dzielac si¢ madro$cig zwatpient i nowych Zrédet sily.
Spéjrz na najblizsza skate. Naucz si¢ od niej wytrwalosci, wia-
ry w sens spojrzenia we wlasciwym kierunku. Nikt — oprécz
Ciebie — nie musi wierzy¢ w zasadno$¢ Twojego istnienia.
Nie potrzebujesz takiej legitymacji. Masz sil¢ tworzenia we
whasnym szpiku kostnym. Gdybys jej nie miata, nie otworzy-
tabys dzisiaj oczu. Ale je otwarlas, skoro czytasz te stowa. To
wielka szansa. Mozesz patrze¢ w dowolnym kierunku. Nikt
nie ogranicza Ci pola widzenia, wigc zostaw nieszcz¢sliwemu
pasozytowi jego wlasne ograniczenia. Zostaw mu je i nie daj
sobie ich wlozy¢ na Twoje barki. Pomysl jak czesto ludzie
traca wlasne pole widzenia, bo kto$ przekonuje ich, ze patrza
bez przysztosci. Pamigtaj, ze kazda bariera oznacza tylko to,
iz whasnie pokonujesz jakies stare ograniczenie. Uwolnij si¢
od niego i idz $miato ku nowym barierom. Bedziesz je na-
potyka¢ do korica swoich dni. One sg czgscia Twojej i tylko
Twojej biografii. Tylko pasozyt twierdzi, ze czyjas$ przemiana
jest zbedna. Méwi tak, bo zywi si¢ Twoim zwatpieniem za-
mienianym na proste usprawiedliwienie wlasnego niedziata-
nia. Nie stuchaj!
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6. Nozycorecy

Kiedy bedziesz szuka¢ w ludziach potwierdzenia whasnej
istotnosci, napotkasz kolejno przychodzacych i odchodza-
cych nozycorekich. Jak basniowy Edward Nozycoreki beda
oni rani¢ i siebie i Ciebie, gdy ofiarujesz im bliskos$¢ Twoich
mysli. Musisz wiedzie¢, ze ich obecno$¢ oznacza Twoja sile,
ktéra przyciaga niewlasciwych, bo stabych ludzi. Rany, kté-
re, Ci oni zadadza, nie pozostawiaja jednak blizn. Nozycore-
cy zawsze zwiastuja nowe wyzwania. To dawanie polega na
nowej dla Ciebie umiejetnosci dostrzegania oséb naprawdg
waznych. Nozycorecy zawsze opowiadaja swoja obecnoscia
Twoje dylematy. Dopéki bedziesz szukaé ich rozwiazan w
innych ludziach, nie za§ w samej sobie, dopéty przyciagaé
bedziesz nastepnych nozycorekich. Trzeba umie¢ odczytaé
i zrozumie¢ ich misje we wlasnym zyciu. T3 misja jest od-
krycie odwagi ryzyka przemiany. Przemiana musi bowiem
zaj$¢ whasnie wtedy, kiedy przychodzi jej czas. I nic na to nie
poradzisz. Ucieczka przed nia to upadek wprost w raniace
ramiona nozycorgkich. Ich wyciagnicta dlon zawsze jest ztu-
dzeniem optycznym gestu pomocy. Nie szukaj tej pomocy w
$wiecie, musisz odnalez¢ ja tylko w sobie, bo bez tego odkry-
cia bedziesz brodzi¢ we mgle dziatari pozornych. Odwaz sig
wigc nie podejmowaé podarunku dloni wyreczajacej Cig w
wyrywaniu Twoich i tylko Twoich chwastéw. Jesli ulegniesz
pokusie takiego ulatwienia, poczujesz dotyk raniacych Cig
nozyc. Nie martw si¢ jednak nadmiernie takimi pomytkami.
Doswiadczenie nie daje si¢ kupié, trzeba je konsekwentnie
wypracowal i cieszy¢ si¢ dzielnie jego narastaniem w czasie.
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Skoro doswiadczasz pomytki zyciowej, zaniechania lub trwo-
gi przed wlasnym losem, znaczy to tylko, ze Zycie znowu uczy
Cig¢ czego$ waznego. Nawet jesli jest to bolesna powtérka z
dawno zaliczonego zadania. Daj sobie spokéj popelnienia ble-
du, zaznaj swoich slabosci. To wszystko shuzy Twojemu zyciu.
Tylko nozycorecy nie umieja potaczy¢ swoich doswiadczen w
inspirujaca calo$¢. I whasnie dlatego zamiast otwartej na cu-
dza madros¢ dfoni wybieraja oni ciagle raniace nozyce stuza-
ce im do nieudolnego maskowania ich najglebszych stabosci.
Te stabosci nozycorecy beda prébowali przypisaé i wméwié
Tobie. Na Ciebie beda chcieli zrzuci¢ gnebiacy ich balast.
Jesli poznasz te prawde, spotkanie z nozycor¢kim przestanie
Ci juz zagrazal. Bedziesz wiedziala, ze jego nadejscie to znak,
iz musisz si¢ zatrzymad i da¢ sobie czas Twojej przemiany.
Nic nie dzieje si¢ bez celu, sg tylko nasze gesty lekcewazenia
dla tej prostej prawdy. Kiedy w kofcu odwazysz si¢ przy-
znad, iz Ty sama w nozycach chciata$ widzie¢ otwarte dlonie,
odkryjesz sit¢ przyznania racji swojemu rozczarowaniu. Ro-
zumiejac Twoje rozczarowanie, przygotujesz si¢ ze spokojem
na przyjecie prawdziwego spelnienia. Rozpoznasz swoj trafny
moment gotowosci. Wtedy dzielenie si¢ soba nie bedzie juz
rezygnacja. Odkryjesz siebie wobec obecnosci drugiego czto-
wieka. Znikna nozycorecy.
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7. Spalona podloga

Przemysl pewna prosta histori¢ zaleglej przemiany. Para
mlodych ludzi odziedziczyla stary dom. Dar umozliwit im
latwiejsze zycie, bo nie musieli samodzielnie poszukiwaé lo-
kum ani budowa¢ wiasnego siedliska. Poprzedni wlasciciel
zamonotowal jednak w tym domu fatalnie brzydka podto-
ge. Podloga tak bardzo nie podobala si¢ mlodym ludziom,
ze co dzier rano mieli z jej banalnego powodu zly humor.
Rozrzutnoscig i niegodziwoscia wedtug nich bytoby jednak
wydawanie skromnych dochodéw na wymiang owej feralnej
podlogi. Meczyli si¢ wigc jej widokiem, ale nic nie mozna
bylo z tym zrobi¢. Pewnego dnia piorun uderzyl w ich dom.
Splonglo wszystko. Oczywiscie spalila si¢ tez i podtoga. Lu-
dzie Ci zastanawiali si¢ od czego zaczad, jak si¢ ratowaé w
biedzie. Stracili przeciez wszystko, co mieli. I wtedy odkryli,
ze zyskali wlasnie wielka szanse. Piorun uwolnil ich prze-
ciez od brzydoty podtogi. Niewiarygodna rado$¢ tego pa-
radoksalnego odkrycia spowodowala, iz ruszyli do nowych
wyzwan. W niedtugim czasie za zarobione pieniadze wybu-
dowali wlasny dom. Taki, o ktérym zawsze marzyli. Gdyby
nie rujnujacy ich majatek piorun, nie osiagneliby takiego
zadowolenia. Gdyby nie bieda, nie uwolniliby sity swoich
marzeri. Gdyby nie takie wlasnie doswiadczenie, nie mieliby
odwagi, aby walczy¢ o whasna wizj¢ $wiata. Gdyby nie $le-
py los, nie byliby soba. Pomysl o tej historii, jak wiele nie-
sie ona odwagi i nadziei. Moze warto we wlasnym kryzysie
odkry¢ szansg zmiany tego, co musiataby$ zaakceptowaé w
normalnych warunkach? Moze jest tak, iz tracac co$ wazne-
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go, odzyskujesz — nawet wbrew swojej woli — co$ znacznie
wazniejszego: szans¢ przemiany? Moze zycie prowadzi nas
wlasciwg $ciezka? Pomysl o tym, kiedy zamkng si¢ przed
Toba jakie§ drzwi. Moze nie trzeba ich forsowaé? Czasem
los zamyka przed nami jedne drzwi, aby otworzy¢ drugie:
te wazniejsze, bo odpowiednie dla nas samych. W zyciu, jak
w domu nie da si¢ otworzy¢ wszystkich drzwi i okien jed-
noczesnie. Gdyby si¢ tak whasnie stalo, przeciag przy byle
podmuchu powybijalby wszystkie szyby. Czy potrafisz juz
wyczytaé ze swojego kryzysu szansg na radykalna przemiang?
Te, ktérej nie odwazylabys si¢ podja¢ w zwyklych warun-
kach? Jesli jeszcze si¢ obawiasz, wez pusta kartke i narysuj na
niej dom. Niech okna i drzwi beda Twoimi, odkladanymi
od dawna marzeniami. Kazde okno to jedno marzenie. Po-
tem napisz na nim dat¢ otwarcia: préby jego realizacji. Po-
dejmij t¢ prébe. Nawet jesli si¢ nie powiedzie, napisz sobie,
czego Ci¢ nauczyla. Wyznacz od razu datg nastgpnej proby.
Zobaczysz wtedy, jak otwieraja si¢ przed Toba nowe, fascy-
nujace przestrzenie. I weale nie musi by¢ tak, ze nie zyskasz
przypadkiem wartosciowszego celu. Moze kolejne otwarcie
skieruje Cig¢ na Twdj najwlasciwszy szlak i nagle odkryjesz, iz
szukajac czegos innego, wlasnie odnalaztas to, co dla Ciebie
najlepsze, chociaz wcale nie tego szukata$. Tak si¢ zdarza.
Tak bywa. I trzeba sobie na to otwarcie umie¢ pozwoli¢. Nie
rozpaczaj wigc dhugo, kiedy uderzy palacy piorun.

28

8. Zaleglosci

Ile razy w Twoim zyciu zaleglosci odbieraly Ci che¢¢ do
dziatania? Ile razy czula$ si¢ nieskuteczna, bo przekroczytas
jaki$ termin? Ile razy ten termin wydawat si¢ by¢ absolutnie
ostatnig szansa, ktdrej juz nie odwazyta$ si¢ wykorzystaé? A
moze warto sobie samej wyjasni¢, ze dopéki zyjemy, dopoty
zaden termin nie jest ostateczny. I nikt nie moze odebra¢ nam
gotowosci do dzialania, ktéra przyszta pézniej niz pierwotnie
zakladalismy. Bowiem jedyna na $wiecie osoba ludzka, ktdrej
musimy wytlumaczy¢ nasze odsunigcia lub zmiany planéw
jestesmy my sami. To wielka odwaga zrozumie¢ t¢ jakze pro-
sta my$l. Zdaj sobie sprawe, ze poczatkiem kazdej prawdziwej
przemiany jest uznanie swego prawa do zaniechania i kroku
w tyl. Tak naprawdg boisz si¢ whasnie tej mysli. Przyznania
racji swoim obawom. Przytakniecia swojej niegotowosci.
Kiedy juz zrozumiesz, ze tylko Ty sama mozesz powiedzie¢
sobie: moje doswiadczenie jest dla mnie wazne, rzeczy trudne
utoza si¢ w Twoim Zyciu w harmonogram spraw do zalatwie-
nia. Kazda daleka droga skfada si¢ bowiem z malych krokéw.
Jesli wykonasz je zbyt szybko w stosunku do swojej kondycji,
nadwyrezysz tylko organizm, a bez niego nie dasz rady i§¢ w
zycie. Wigkszo$¢ ludzi dokonujac rzeczy waznych i wartos-
ciowych nie osiaga ich w pierwszej prébie. Pozbadz si¢ wigc
pychy sukcesu i naucz si¢ mysled, ze im wiecej podejs¢ do
szczytu, tym wigksza rado$¢ z wiedzy o jego $lepych zautkach
i zdradliwych $ciezkach. Musisz unies¢ na whasnych plecach
ci¢zar podejmowania wyzwan. Nikt nie moze limitowa¢ cza-
su Twojego do$wiadczania $wiata. Jedni dojrzewaja szybciej,
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inni wolniej, ale wszyscy maja prawo do bledéw. Moze Twdj
lek przed negatywna ocena innych bierze si¢ z faktu, iz nike
nie nauczyl Cig cieszy¢ si¢ szansa dzialania. Czu¢ swéj wlasny
rozwéj nawet w zmianie decyzji. Plan zawsze mozna zmody-
fikowa¢, ale nalezy go wytrwale podja¢, zeby da¢ sobie szansg
na poprawe strategii. Dlaczego nie cieszy¢ si¢ mozliwoscia tej
przemiany? Dlaczego miatabys tlumaczy¢ si¢ komukolwiek
ze swoich obaw? Kto tak naprawde ma ten przywilej méwie-
nia Ci, Ze czas jest sprawa absolutna. Jesli uwierzysz swojej
intuicji i wstuchasz si¢ we wlasne potrzeby bycia w $wiecie,
codzienno$¢ ofiaruje Ci miejsce w $wiecie. Nawet jezeli tym-
czasowo bedzie to zbyt ciasne i nieodpowiednie lokum, wy-
korzystaj wszystkie szanse, ktére Ci ono proponuje. Twoje
do$wiadczenie jest niepowtarzalne. Nikt na calym $wiecie nie
patrzy Twoimi oczami. Nikt nie czuje bélu ani radosci tak jak
Ty. Nie zwazaj na tych, ktérzy Ci beda prébowali odméwié¢
tego przywileju istnienia na wilasny rachunek. Wytlumacz
im, iz masz prawo stysze¢ glos swoich potrzeb. Ludzie daja si¢
nam przekona¢, cho¢ nie zawsze mozemy dokonaé tego od
razu. Daj im szansg na ich czas zrozumienia. Oni tez moga
Ci nie wierzy¢, cho¢ nie ma w tym Twojej winy. Naucz sig,
ze nietrafno$¢ ocen nie musi by¢ wynikiem czyjejkolwicek zlej
woli. Wytrwale osiagaj swoje cele. I nie méw o nich jako o
zaleglych. Daj im czas przemiany.
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9. Twoja cisza

Masz w sobie co$, co gwarantuje Ci niezaklécony spo-
kéj rozwéj. Co$, czego nikt poza Toba sama nie moze Ci
nigdy odebra¢, chyba ze mu na to bezmyslnie pozwolisz.
Tym Twoim najwickszym skarbem jest Twoja cisza. Spokoj
i konsekwencja myfdli, ktéra mozesz mie¢ zawsze i wszedzie.
Naucz si¢ stucha¢ jej spokojnego rytmu. Pomoze Ci w tym
Twoja skata. Cisza to zdecydowane dazenia. Cisza to rados¢
spokojnego i stopniowego osiagania celu. Cisza to wszystko
to, czego pozbawia Cig lek przed wlasnym rozwojem. Wy-
ciszy¢ si¢ moze dla Ciebie znaczy¢: ,odnalezé swojg barwe
bycia”. Co to oznacza? Wszystko, co sprawia, ze masz odwagg
szuka¢ swego ,ja” w codziennosci. Moze tg cisz¢ odnajdziesz
w porannej rosie, jesli masz ogroéd. Moze ta cisza kryje si¢ w
cieplej kapieli, jedli lubisz zanurzenie w aromatycznej pianie.
Moze wreszcie ta cisza czeka na Ciebie w odwadze otwarcia
oczu, kiedy wszystko wskazuje na niebotyczne trudy dnia.
Jedno jest pewne: masz ja w sobie i dopéki nie odkryjesz
jej spokoju oczekiwania na Twoje odkrycie, dopdty nike ani
nic nie zapewni Ci radosci pokonywania barier. Na poczatek
daj sobie codziennie zwykly kwadrans na tylko Twoje mysli.
Niech nic nie bedzie uprawomocnione do odbierania Ci jego
wylacznosci. Jesli jeszcze nie masz odwagi odméwié¢ innym
ludziom whasnie tego, Twojego kwadransa, idZ na spacer albo
poszukaj w swoim domu miejsca, do ktérego nikt poza Toba
nie bedzie miat dostepu. Potem usiadz, pol6z si¢ lub zamknij
oczy. Bedzie Ci tatwiej odpedzi¢ natr¢tne mysli. W nastep-
nym tygodniu kup sobie maly notes i kolorowy diugopis.
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Zapisuj w nim wszystkie kwadranse, w trakcie ktérych uda-
fo Ci si¢ by¢ sam na sam tylko z wlasnymi mys$lami. Kiedy
osiagniesz juz umiej¢tno$¢ wylaczania zwyklej bieganiny w
chwilach bycia sam na sam z Twoja cisza, zacznij w chwilach
tej ciszy mysle¢ o najblizszym spetnieniu marzenia. Zaplanuj
jego realizacje. Przemysl wszystko, co moze Ci w niej poméc
i przeszkodzi¢. Zastanéw si¢ jak zaradzi¢ tym uporczywym
przeszkodom i jak nie da¢ si¢ unies¢ nadmiernemu entuzja-
zmowi. Zdaj sobie sprawe z faktu, ze inni ludzie takze osiaga-
ja te cele. Skorzystaj z doswiadczenia tych, ktérzy zakoriczyli
juz realizacje i tych, ktérym jeszcze si¢ nie udato. Nie wstydz
si¢ nawet przyzna¢, iz pracujesz nad tym, tylko pozornie od-
leglym, marzeniem. Powiedz bliskim Ci ludziom, ze zdecy-
dowalas si¢ na taka pracg i by¢ moze bedziesz ja wykonywaé
metodg préb i bledéw. Powiedz im o swoich obawach, ale
i nadziejach na zmiang. Zobaczysz wtedy, iz pod maskami
obojetnosci lub cynizmu w wielu przypadkach odkryjesz
wzajemnos¢ inspiracji. Moze jest tak, ze to Ty otworzysz ko-
go$ innego na jego wlasng przemiang, a moze to ten inny
opowie Ci, jakie byly jego pierwsze kroki i jak udato mu si¢
osiagna¢ cel. W $wiecie nie ma limitu na sukces. A szczeécie
to nie tabliczka czekolady. Weale nie jest tak, ze jedli ktos
odtamuje kostke, ogranicza szans¢ na szczgscie kogokolwiek.
Twoja cisza nauczy Ci¢ mysle¢ w ten whasnie sposéb. Nauczy
Cig szansy przemiany.
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10. Opér

Kazda prawdziwa przemiana - taka, ktéra sama $wiado-
mie wybierzesz, nauczy Cig takze trudu pokonywania opo-
ru. Zawsze beda pojawia¢ si¢ w Twoim zyciu kroki do tylu.
One pozwalaja nam lepiej dojrzewaé do nowych celéw i uzu-
pelnia¢ myslenie o naszych zaniechaniach o wazny element
dojrzalosci. Jesli przemiana jest dla Ciebie naprawdg istotna,
musisz by¢ na ten fakt przygotowana. Nie oskarzaj si¢ wtedy
o brak skuteczno$ci. Czasem cialo i posiniaczone codzien-
nos$cig mysli dzialaja wbrew nam, tak, jakby baly si¢ za nas
przysztosci. W zyciu musimy i$¢ razem z nimi, spojrze¢ im
w przerazone oczy i wybaczy¢ perspektywe czasu niedoko-
nanego. Zanim dojrzatas do swoich pragnien zapewne przez
wiele lat uczono Cig, ze nie masz szansy realizacji siebie. By¢
moze to wlasnie stabsi, mniej zdolni, ale bardziej wierzacy w
siebie, wypychali Ci¢ — swiadomie lub nie — z Twego miejsca
w $wiecie. Smutek tego niedokonania odkladat si¢ w Twoich
myslach jak oléw. Dlatego teraz tak trudno Ci oderwal sig
od starych lgkéw. Jesli jednak zaczniesz przyjmowac ten fakt
jako naturalny skladnik Twojej osoby, uporczywo$é oporu
ostabnie, a nast¢pnie zniknie. Nie nakazuj sobie, ze ma si¢
to sta¢ od razu. Cialo i uczucia pamietaja wszystko, co nas
spotyka i mozemy jedynie szuka¢ w tej zasadzie naszej szan-
sy. Pamie¢ taka daje nam przeciez nie tylko balast krzywd i
upokorzen, ale i skrzydta dawnych entuzjazméw zamienio-
nych w dokonane juz realizacje. Nie istniejg ludzie, ktérych
do$wiaczenia sa zbedne. Zawsze tez jest kto$, cho¢ moze nie-
stychanie odlegly, kto odczuwa siebie i $wiat dokfadnie tak
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jak Ty. Jedli uwierzysz, ze kazde przezycie przynosi Ci nowa
wiedze, dzigki ktdrej odzyskasz swoje wlasne miejsce w co-
dziennosci, fatwiej Ci bedzie przejs¢ przez trudy przemiany.
Nie tra¢ nadziei i zaczynaj od poczatku tyle razy, ile wymaga¢
od Ciebie bedzie Twoje doswiadczenie. Nikt poza Toba sama
nie moze wiedzie¢, kiedy nadejdzie wlasciwy moment. Kiedy
poczujesz rados¢ i spokdj dziatania niezakléconego uciecz-
ka przed szansa bycia sobg. Ofiaruj sobie najwigkszy luksus
szacunku dla tej chwili. Niech nie przerazaja Ci¢ pytania o
sens Twoich wysitkéw podejmowane przez ludzi, ktérzy sami
boja si¢ zada¢ je sobie. Powiedz im, ze praca i dazenie sa dla
Ciebie najwazniejszym skarbem do zdobycia. Nie musisz bi¢
rekordéw predkosci, nie jeste$ silnikiem samochodu. To nie
od tego zalezy Twoja jako$¢. Jesli ktokolwiek stawia Ci takie
warunki, przyjrzyj si¢ bacznie jego adekwatnosci. By¢ moze
bedziesz musiata odnalez¢ innego partnera w dziataniu. Nie
ma sensu dzieli¢ swojego zycia: centrum codziennosci z czto-
wiekiem niszczacym spokdj Twoich mysli. Nawet jesli bylby
to kto$ posiadajacy wladze absolutna. Pamigtaj, ze dazenie do
takiej whadzy to niezaprzeczalny znak stabosci mysli i dziatan.
Jesli kto$ prébuje Cig oceniaé w taki sposéb, wyjasnij mu, ze
nalezysz do samej siebie i nikt inny nie jest Twoim celem.
Zobaczysz wtedy cud konsekwencji: stopniowa realizacje ce-
16w. Niech sprzyja Ci rozwaga Twojego oporu.
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11. Pierwsza zmiana

Pierwsza zmiana zawsze przychodzi niezauwazenie. Do-
piero z perspektywy jej dokonania mozna zauwazy¢ wszyst-
kie etapy jej nadchodzenia. Dlatego nigdy nie wiemy, jakie
sprawy niesie nam zwyczajny dzien. Dlatego tez i warto za-
uwazy¢ jego warto$¢. Nawet jesli tego dnia wykonujemy tyl-
ko najzwyklejsze czynnosci. Nawet jesli tego dnia zycie daje
nam swe najzwyklejsze barwy. Warto uwierzy¢ w te stowa,
nawet jesli wstydzimy si¢ do nich przyznaé. Skrycie zyjemy
w rytmie, ktéry jest tylko naszym, wlasnym tempem bycia w
$wiecie. Warto docenié¢ ten fakt, chociaz wiele z nas bedzie
si¢ dobijato do ukrytych wyrzutéw sumienia. Chociaz prawie
wszystkim z nas bedzie szkoda czasu na wlasng mysl. A tylko
odszukanie w sobie szansy na przemiang daje jej gwarancje.
Ile razy powt6érzymy proces decyzyjny, o tyle razy wzro$nie
nasza umiej¢tno$¢ podejmowania wyzwari. Nie warto zatem
zatowad ani chwili na rados¢ dokonywania przemiany. Nawet
jesli miataby by¢ to podjecie az dwu krokéw do tytu i tylko
jednego do przodu. Jesli to nasz wlasny krok, to nikt inny nie
ma prawa go oceniaé. Nauka tej wolnosci bycia sobg  ble-
dzie jest chyba najistotniejszym, co moze zaistnie¢ w naszej
codziennosci. Kiedy dojrzejesz, aby da¢ sobie szanse, bedziesz
mie¢ w glowie mysli i dobre, i zte. Nie przywiazuj si¢ wiec
zbytnio ani do jednych, ani do drugich. Czlowiek, kt6ry
jest zdolny do odciecia si¢ od ocen innych ludzi, ma szans¢
dokona¢ przemiany swej biografii. I powtarzaj to sobie za
kazdym razem, kiedy nachodzi Ci¢ watpliwo$¢, co do war-
to$ci Twoich wysitkoéw. Nawet jesli jeste$ teraz sama ze swoja
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mysla, nie bdj si¢, ze to Twoja obecno$¢ w Twoim Zzyciu nie
ma zadnego znaczenia. Nieznaczace i znaczace to tylko to, co
tak wlasnie sobie nazwiemy. A to, co nazwane zawsze mozna
nazwaé zawsze inaczej. Nie boj si¢ decyzji o zmianie tej na-
zwy. Nikt poza Toba nie jest odpowiedzialny za jej istnienie.
Kiedy juz zrozumiesz t¢ zasade, odkryjesz, ze od zawsze juz
byla ona w Tobie, tylko zwyczajnie nie wiedzialas o jej istnie-
niu. Kiedy juz si¢ dowiesz, zreszta sama od siebie, ze tak jest,
Twéj $wiat nabierze innych barw. Zobaczysz wtedy siebie w
nowym kontekscie. Zalezy to tylko od Ciebie. Nawet jesli
wciaz si¢ obawiasz, ze jest inaczej. Nie bdj si¢ niezaleznosci.
Tylko odejscie od Ieku moze by¢ poczatkiem nowej drogi. I
kazdy z nas musi odby¢ t¢ droge samodzielnie. Nawet jesli
kto$ bedzie usitowal mu w tej drodze towarzyszy¢. Nie szu-
kaj wigc nikogo, kto mialby podja¢ za Ciebie ryzyko Twojej
przemiany. W przeciwnym razie nie odczujesz radosci bycia
soba, kiedy uznasz, ze przemiana zaszla. A skoro ja podej-
miesz, zajdzie na pewno. Moze w innym kierunku niz zakla-
datas. I nie ma w tym nic dziwnego, bo do celu mozna dojs¢
réznymi $ciezkami. I czasem ciekawsze sa te, ktére omija-
lismy przez wickszos¢ naszych drég. Nie pozwdl wigc, aby
ktokolwiek wyznaczat Ci Twoja whasna droge. Ona musi by¢
tylko Twoja. Odwaz si¢ mysle¢ w swoim wlasnym imieniu.
Odwaga da Ci szans¢ na rados¢ bycia soba. Nie pozbawiaj si¢
jej dobrowolnie.
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12. Oczywisto$ci

Moze miala$ szczgscie przeczytad lub ustysze¢ kiedys sto-
wa Alberta Einsteina, ktore zawsze i z najwigkszym przekona-
niem mial podobno powtarza¢. Brzmig one tak. ,, Wiadomo,
ze to i to jest nie do zrobienia, ale zyje sobie taki nieuk, ktéry
tego nie wie. I on wlasnie dokonuje tego wynalazku”. Warto
si¢ nad tymi sfowami zatrzymad. Bo przeciez ilo$¢ rozwigzan
probleméw jest zwykle nieograniczona, tylko sami sprowa-
dzamy je do dwu lub nawet jednego. Tak to zwykle ulega-
my oczywistosciom, bo nauczylismy sie, ze bycie innym: to
wstyd i zagrozenie. I nie przypadkiem przystosowanie do
zwyklego zycia, to wiara w niezbywalna oczywisto$¢. Bo to,
co oczywiste nie wymaga juz wysitku. Nie przynosi tez nie-
zrozumienia od innych ludzi. Daje wreszcie spokdj niedziala-
nia. Ci, ktérzy mysla inaczej, zawsze musza si¢ przeciez z tego
myslenia wythumaczy¢ innym. I dumaczenie to kolejny wy-
sitek. Pomysdl jednak o tym, ze wysitek wcale nie musi ozna-
czaé goryczy porazki, odrzucenia i osamotnienia. Czasem po
prostu mozna by¢ soba, kiedy $wiadomie bedziemy juz sami
i pozostanie nam dzialanie wylacznie na wlasny rachunek. I
wiasnie wtedy okazuje si¢ najczesciej niespodziewanie, ze nie
tylko wydarza si¢ co§ waznego, co zmienia nas samych wobec
siebie, ale takze dajemy szans¢ tym innym, ktdrzy uwierza
w nasza przemiang. Sa ludzie, ktdrzy potrzebuja przykladu
odwagi zyciowej obcych sobie ludzi, zwlaszcza tej codzien-
nej, niebohaterskiej, a wigc i najtrudniejszej, zeby sami mogli
si¢ w koricu odwazy¢. Ty sama nie musisz do nich naleze¢,
ale mozesz mie¢ t¢ najcenniejsza odwage zobaczenia Twojej
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odwagi w dzialaniu. Gdziekolwiek bedziesz i cokolwiek sie
stanie, mozesz mie¢ taka szansg. Czy nie jest to najwicksza
przyjemnos¢ bycia? Czy nie jest to unikatowa szansa na zycie
wedhlug wlasnych regul? Odwaz si¢ pomysle¢ o sobie whasnie
w taki sposéb. Moze Ty wiasnie jeste$ tym nieukiem, ktdry
nie wie, ze co$ jest niewykonalne i ktéremu si¢ uda odkry¢
nowga $ciezke dojscia do starych celéw. Na pewno warto spré-
bowa¢ i na pewno nie trzeba si¢ nikomu z tych préb tduma-
czy¢. Ale przede wszystkim na pewno nie nalezy pozbawia¢
si¢ radosci dzialania tylko dlatego, ze kto$§ moze to dziatanie
potraktowa¢ z lekcewazeniem. Miej wigc odwage pamietac o
tym, ze zlekcewazy¢ mozna wylacznie samg siebie. Tylko dla
siebie bowiem jeste$my niezbywalni. Jedli nauczysz sie, ze to
najwazniejsza sprawa dla Ciebie, nie za$ pusty egoizm, o kté-
ry by¢ moze inni ludzie beda Cig oskarza¢, wtedy odkryjesz
nowy pejzaz tylko swojego postrzegania swiata. Nie boj sie
go, nawet jedli bedzie to wylacznie Twéj punkt widzenia. Co-
dziennie rano opowiadaj sobie ten $wiat swoim prywatnym
jezykiem. Codziennie wieczorem pielegnuj tez whasna jako$¢
swych mysli. Pytaj samg siebie, jak widzisz swoje problemy, z
kim jest Ci po drodze do celu, a kogo jak najszybciej musisz
zostawi¢ za drzwiami przesztosci. Nie obawiaj si¢ potrzeby
wykluczania innych. Nie wszyscy napotkani na Twej drodze
bede Ci towarzyszy¢. Niektérych pozegnasz oczywistoécia
swego nie.
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13. Wybacz sobie same;j

Aby ruszy¢ do przodu musisz uwierzy¢ w sile wlasnego
dos$wiaczenia. Zrozum, ze dopiero teraz jest czas na Twoje
dawne plany. To, ze nie wykonatas ich wczesniej niech nie be-
dzie juz Twoim balastem. Widocznie okolicznosci i Ty sama
nie bylyscie gotowe do zmiany. Czlowiek jest takze istotg
osadzona w czasie i przestrzeni, tylko jego czasie i przestrze-
ni. Swiat zawsze ma dla Ciebie jaka$ gotowa nisze. Zanim
ja jednak odkryjesz, napotkasz wiele zbyt ciasnych lub zbyt
przepastnych jam i nie bedzie to ta Twoja, szyta na miare
Twego kregostupa, nisza do zycia. A zatem pora wybaczy¢ so-
bie czas przeszly, w ktorym mialas zrobi¢ to lub owo. Tak na-
prawde nie istnieje jeden porzadek biografii odpowiedni dla
wszystkich. Kazdy z nas ma swéj krok do przodu przed soba
i nie pozwdl, aby ktokolwiek wméwil Ci, ze Twéj wykonany
zostanie po terminie. Ludzie wokét Ciebie beda usprawiedli-
wiali swéj rytm bycia usitujac Ci udowodni¢, ze to ten Twoj
jest nieodpowiedni. I Ty sama mozesz nawet popas¢ w t¢ pu-
fapke pychy. Nie rozliczaj innych z ich tempa przemiany, ale i
nie zgadzaj si¢ na rozliczenie siebie przez kogokolwiek. Kiedy
wybaczysz sobie uleganie cudzym biorytmom, bedziesz juz
naprawdg blisko celu. Tym celem jest poczucie sensu kazdego
dnia. Kazdego przebudzenia. Kazdego zasnigcia. Naucz si¢
tej radosci. Naucz si¢ tej dojrzatosci bycia soba. Co by sie
stalo, gdyby$ zrezygnowala z siebie wlasnie teraz? Po prostu
utknelabys$ na wlasnej $ciezce do przemiany. I oczywiscie na-
deszlaby inna okazja, ale znowu musiataby$ jej wyczekiwad.
Zrozum swoj los. Wlasnie Tobie musialy si¢ przydarzy¢ whas-
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nie takie okolicznosci. Trzeba byto przej$¢ przez ten most.
Spotka¢ tych ludzi. Do$wiadczy¢ tych zalamad. Obudzi¢ si¢
tej whasnie nocy z poczuciem pustki. Zada¢ sobie to whasnie
pytanie o wlasny sens bycia w §wiecie. I sama nie wiesz jesz-
cze, jak dlugo przyjdzie Ci modyfikowaé swéj plan dziatan
na rzecz spefnienia. Nie martw si¢ tym faktem. Naucz sie,
ze masz prawo do bledu. Jedli kto$ zawidédt Twoje zaufanie,
to znaczy, ze nauczyl Cie¢, komu nie nalezy ufaé. Przyjmij
t¢ lekcje z zadowoleniem. Ona daje Ci madros¢, ktérej nie
kupisz za zadne pieniadze. Jesli plan jutra zostal Ci odebrany
przez wezorajsze trudnosci, uwierz, ze jutro juz ich nie be-
dzie. Odejda, jesli tylko poswigcisz im prace i zaangazowanie.
Wybacz sobie lek. By¢ moze to on nie pozwalal Ci dokona¢
tego, co istotne. Jedli zrozumiesz, ze to Twdj lek, nabierzesz
szacunku do jego roli we wlasnym zyciu. Miej prawo do tego
leku. Wybacz sobie niezrozumienie tego prawa. Pomysl o so-
bie jako o istocie wartej wybaczenia. Powiedz sobie samej:
wybaczam Ci Twoje zaniechania. Wybaczam Ci Twoje roz-
czarowania. Wybaczam Ci, ze nie umiala$ wcze$niej sobie sa-
mej wybaczy¢. Jestem przy Tobie i zawsze bede Cig wspieral.
Bede od dzi$ zasypia¢ w poczuciu radosci bycia. Jestem dla
Ciebie samej wsparciem. Nie boje si¢ przyzna¢, iz potrzebuje
Twojej akceptacji. Jestem sama ta akceptacja. Nie boje si¢ o
niej zapewni¢ innych. Wybaczam sobie i jestem. Potrzebuje
teraz siebie.
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14. Samotnos$¢

Nawet jesli uczono Cig, ze nie masz prawa odméwié
$wiatu swego towarzystwa, zapomnij o tym. Nawet jesli mé-
wiono Ci, iz cztowiek nie moze by¢ sam, wycisz ten glos.
Nawet jesli wpierano Ci, ze nie dasz sobie rady bez cudzej
akceptacji, wyrzu¢ z siebie to twierdzenie. Od dzisiaj zacznij
wierzy¢ w site swej mysli. Przyjmij swoja samotnos¢ dazenia
jako najwigkszy dar. Jesli ludzie nie potrafig wspiera¢ Twojej
przemiany, zostaw ich samym sobie. Nie zabiegaj o ich sza-
cunek. Nie musisz go mie¢, aby by¢ soba. Nie thumacz im
whasnych $ciezek. Mozesz i$¢ sama do celu. Zobaczysz wtedy,
jak wiele szczegdtéw dostrzegasz whasnie dlatego, iz idziesz
bardzo powoli i z uwaga pokonujesz kazdy odcinek drogi.
Uwaga i skupienie stuza samotnosci, a samotno$¢ jest szansa
na uwagg i skupienie. Naciesz si¢ wolng przestrzenia swego
bycia. Kiedy bedziesz czula jej pelnig, zaprosisz do niej dru-
giego czlowieka, ktdry zaakceptuje Twoja przemiang. Praw-
dziwe spotkanie ma sens dopiero wtedy. Nie mozna drugim
cztowiekiem lata¢ dziur w poczuciu sensu $wiata. Nie mozna
szuka¢ w nim ukojenia leku. Otworzy¢ w sobie przestrzen
relacji mozna dopiero wtedy, gdy jesteSmy w stanie dzieli¢
si¢ samym byciem. I jesli nie zagluszymy pochopnie wiasnej
potrzeby samotnosci, nadejdzie dla nas taka chwila. Przyj-
dzie nam wtedy to bycie z innym bez zb¢dnego wysitku. Jak
oddychanie, ktérego przeciez nie musimy kontrolowaé. Jak
u$miech, ktérego nie musimy si¢ uczy¢. Jak uczucie pelni,
ktérego nie musimy przed sama soba udawa¢. Warunkiem
jest jednak madro$¢ samotnosci. Dopdki nie rozsmakujemy
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si¢ w jej towarzystwie, dopéty nie poznamy samych siebie.
Powiedz sobie: jestem gotowa na swoja samotnos¢. Jestem
gotowa na cisz¢ wlasnych mysli. Jestem gotowa na odejscie
od ludzi, aby odzyska¢ dla samej siebie swa wlasna samot-
no$¢. Nie wstydze si¢ wyboru samotnej $ciezki. Jestem jej i
czescia, i whascicielka. Ide absolutnie sama. Jesli kto§ zechce
mi towarzyszy¢, sprawdze najpierw, czy jest on godzien mojej
samotnosci. Nie wykluczam bowiem obecnosci innych ludzi,
ale i jestem $wiadoma wartosci dawania wlasnej obecnosci.
Nie kazdy moze ja ode mnie dostaé. Tak jak i ja nie chcg jej
przyjmowac od kazdego. Samotno$¢ nauczy mnie wszystkich
moich zakamarkéw mysli. Bede szanowad te lekcje bycia tyl-
ko z whasnym cieniem. Bede si¢ do niej zbliza¢ §miatym kro-
kiem. Bedg razem z nig szukad w sobie najcenniejszych mysli.
Samotno$¢ ofiaruje mi samg siebie bez roszczenia wsparcia
innych ludzi. Bez samotnosci nigdy nie dowiedziatabym si¢
o sobie niczego waznego. Jestem jedyna, prawowita whasci-
cielkq moich samotnych chwil. Nie pozwole ich sobie zabra¢
byle jakim towarzystwem. Nie pozwole sobie odebra¢ prawa
do daru samotnosci. Whasnie w tej chwili jestem najbardziej
$wiadoma osoba na $wiecie. Swiadoma whasnej samotnosci.
Swiadoma obecnosci tylko moich mysli, do ktérych klucz
ukryty jest w ciszy samotnosci. Samotno$¢ pozwoli mi roze-
znaé warto$¢ obecnosci. Bez daru samotnosci nie umiatabym
ustysze¢ glosu wiasnej mysli.
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15. Pomimo

Pomimo faktu, iz inni ludzie zyja bez perspektyw moich
wartosci, bede szta whasng $ciezka do celu. Pomimo tego, ze
byloby mi tatwiej porzuci¢ pewno$¢ swoich dazen, bedg szu-
ka¢ ich realizacji. Pomimo catego drzenia pychy innych o sile
ich dominagji, bede szukaé prostej jakosci swoich dzialan.
Jestem juz gotowa na podjecie tej whasnej, tylko mojej drogi.
Moje mysli cheg juz krazy¢ wokél tego zapewnienia siebie
o waznosci moich pragnier. Moje stowa cheg juz wyraza¢
pewnos¢ terazniejszosci i zgode na przesztos¢ oraz przysztosé.
Moje ciato nabiera przekonania o stusznosci kazdego kroku.
Nikt ani nic nie moze mi odebra¢ godnosci mojego otwar-
cia oczu i spokoju ich zamkniecia. Nikt ani nic nie moze
zaprzeczy¢ moim inetencjom przemiany. Nie musz¢ niko-
mu tumaczy¢, dlaczego zamknelam za soba drzwi niektd-
rych relacji. Nie musz¢ nikogo zapewniaé, ze sens nowych
dzialari jest dla mnie czytelny. Chee za to sama dla siebie
uczy¢ si¢ tej czytelnosci. Jestem gotowa podjaé ryzyko bycia
niezrozumiang. Ludzie czesto szukaja w odwaznych dziata-
niach innych usprawiedliwienia swoich bezczynnosci. Dlate-
go wlasnie lekcewaza cudze plany i marzenia. Obiecujg sobie
nie oglada¢ si¢ na ich stabosci. Obiecuje sobie samej, ze nie
bede sie wstuchiwaé ani w obtudna krytyke, ani w szczenia-
cki poklask. Bede i$¢ $mialo ponad ta zbyt fatwa dla mnie
kladka. Zanurze swe stopy w nurcie zimnej wody. Poczuje
wszystkie odcienie bycia w §wiecie. Nauczg si¢ ich przywile-
jow. Jestem gotowa na odejscie, jesli sytuacja lub ludzie beda
zagrazaé jakosci mojego rozwoju. Jestem gotowa na biedg,
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jesli terazniejsze pieniadze uniemozliwia mi prawdziwy zysk
w przysztosci. Jestem gotowa. Moje lepsze jutro zapisane jest
juz w dzisiejszym, dobrym teraz. Bez jakosci dzisiejszego da-
zenia nie bedzie jakosci jutrzejszego spetnienia. Mam odwage
mysle¢ o sobie dobrze i nie ulega¢ kompromisom, ktére mi
zaprzeczaja. Ludzie sa kaprys$ni i nie warto podazac za glosem
ich gustu. Jesli bede mie¢ oparcie w samej sobie, nikt inny nie
bedzie mi potrzebny. Wsparcie to wspélpraca, nie jatmuzna.
Pomoc to kredyt zaufania, nie ochlap rzucony glodnemu
zwierzeciu. Chee wspierad tylko tych, ktérzy potrafia wspo-
moéc méj rozwdj. Moze dobrym stowem, moze wykwintng
mysla, moze pewnoscia obecnosci. Moje zycie jest nieustaja-
cg szansa. Codziennie mogg uczy¢ si¢ dla samej siebie radosci
podchodzenia do szczytu. Nie musze go zdoby¢ w pierwszym
dniu obserwacji. Nie musz¢ go zdoby¢ w drugim dniu zbli-
zenia. Nie musz¢ go w ogdle zdobywad, jesli sama odkryje, ze
pickniejszym jest dla mnie inny szczyt. Bede za to wspieraé
dobre mysli innych ludzi. Pomogg im w pierwszych chwilach
przemiany. Podepre ich stowem, jesli zauwaze, ze trudno$é
odbiera im odwage dziatania. Moim celem jest bycie z tymi,
ktérzy daza codziennie do radosci samorozwoju. Z tymi,
kt6rzy buduja siebie nie niszczac trudu budowania innych.
Z tymi, ktérzy dodajq mi sil, szukajac wlasnej motywacji.
Obiecuje sobie, ze bede podejmowad proby bycia whasnie z
nimi. W zgodzie ze mna.
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16. Moja krzywda

Nawet jesli kto§ skrzywdzil mnie $wiadomie, nie musze
zy¢ z poczuciem krzywdy. Moge ufa¢ swym myslom i uczu-
ciom. Mogg pracowa¢ nad swoim celem i nie zadreczal si¢
zle ulokowanym zaufaniem. Z krzydzicielami tak juz jest, ze
krzywdzac, szukaja recepty na wlasng pustke. Skoro nie maja
nic do powiedzenia, obmawiajg innych. Poniewaz nie sta¢
ich na wlasny wysilek, obsmiewaja wysitki innych. Bojac sie
whasnych wad, wyszukuja wad innych. A z krzywda to juz tak
paradoksalnie bywa, ze krzywdzi nas ona po dwakro¢. Po raz
pierwszy jest nam ona zadawana przez agresora, po raz dru-
gi zadajemy ja sobie sami, zyjac wlasnym pokrzywdzeniem.
Dlatego powiedz sobie wlasnie teraz, iz nigdy wigcej nie po-
zwolisz swojej krzywdzie przystania¢ Ci oczu na jutrzejszy
pejzaz. To co bylo bez Twojego udziatu, musi minaé za Twoja
zgoda. Naucz si¢ przechodzi¢ obojetnie wobec 0séb i zda-
rze, keére dotknely Cie niesprawiedliwoscia. Zauwaz tez,
ze to dzigki krzywdzie stala$ si¢ czujniejsza i lepiej selekcjo-
nujesz swojg gotowos¢ na drugiego cztowieka. Juz nie oszuka
Cie swa szlachetno$cia mlodziericza otwarto$é. Ta otwartosé,
ktdra masz teraz, jest szansg dla wytrwalych wobec Twojej
nieufnosci. Jedli czlowiek naprawdg pragnie dobra drugiego
cztowieka, jest w stanie zrozumie¢ opdr zdobywania zaufa-
nia i potrzebe czasu. Dla przyjaciela ma si¢ wiecznos¢, wiec
chwila leku albo moment obawy nic nie znacza wobec szansy
prawdziwej relacji. Zwr6¢ wige teraz baczniejsza uwagg na
tych, ktérzy cheg zbyt szybko Twoich tajemnic. Tajemnica
przeciez wykwintnie smakuje wtedy, kiedy jest ofiarowywana
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niespiesznie i bez przymusu. Nawet jedli jest ona fragmen-
tem dawnej krzywdy. Przyjaciel nie odchodzi bez jej nowego
przestania. Nie méwi tez o niej, ze byla i mingla. Przyjaciel
to ten, kto potrafi przyja¢ Twéj lek przed ponownym rozcza-
rowaniem i nie musi zapewnia¢ oratorsko o swojej innosci.
Ta inno$¢ dobra, ktére wykradt Ci krzywdziciel, przychodzi
sama. Nie puka. Nie wysyla anonséw. Ona jest cicha i cze-
ka, kiedy bedzie mogla poda¢ Ci na dloni nowe zaufanie.
Nie wyrzucaj wicc sobie, ze kto$ czyni starania, a Ty ciagle
nie obdarowujesz go wlasnym zaangazowaniem. Widocznie
Twoja intuicja czuje inaczej. Moze to kwestia czasu, a moze
whasnie jeste$ chroniona przez sile swej mydli. Zaufaj tej sile.
Obdaruj sama siebie wlasnym do$wiadczeniem. Whasnie po
to takze, aby budowa¢ site doswiadczenia, zycie dato Ci Two-
ja krzywde. Dopéki zyjesz i jeste$ w stanie powiedzie¢ sobie
samej, dlaczego blednie zaufatas, dopéty zycie jest dla Ciebie
otwarta przestrzenia. Dlatego naucz si¢ wartosci wlasnego
skrzywdzenia. Bez niego bytabys kimg innym, nie sama soba.
Bez Twojej krzywdy nie umiatabys odréznié¢ checi krzywdze-
nia od cieplego zamiaru wspétbycia. Czlowiek uczy si¢ za-
wsze i wszedzie. I warto sobie t¢ trudng prawde przyswoid.
Nie zapominaj wiec o swej krzywdzie, ale podaruj jej nowe
zycie. Takie zycie, ktéremu nada ona dobry horyzont. Niech
krzywda da Ci szans¢ poznania $wiata krzywdziciela. Po to,
abys go dzi$ omineta.
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17. Chodzisz i mys§lisz

Niektdére myfdli, zanim stang si¢ Twoim dziataniem i reali-
zacja, wymagaja ich wydeptania na $ciezce czasu. Musisz by¢
przygotowana na t¢ regule oddalonego dokonania. Wszyst-
ko, co warto$ciowe dlugo wzrasta, zanim zacznie owocowac.
Naucz si¢ radosci tego powolnego wzrostu. Daj sobie cierpli-
wo$¢ dziatania mysla, zanim doswiadczysz realnych dziatar. I
nie bdj si¢ tych wielokrotnych podejs¢ do celu. Im wigcej ob-
serwacji, tym wigcej wiedzy. Zawracaj uwagg na swéj punkt
widzenia. Przeciez masz wlasne oczy, nie musisz patrze¢ na
$wiat cudzymi. Kiedy ruch mysgli odwiedza Twoja codzien-
no$¢, zapro$ go jak najlepszego goscia. Ofiaruj mu swéj czas
i uwage. Daj mu miejsce w swoich zwyklych sprawach. Co-
dziennie szukaj znakéw jego obecnosci. Moze tym znakiem
bedzie Twoje spojrzenie w dal, a moze rozmowa z twérczym
bliznim. Zatéz swéj prywatny ogréd. Tym ogrodem moze
by¢ nawet biaka, czysta kartka, na ktérej narysujesz whasne
drzewo. A moze uda Ci si¢ nawet posadzi¢ realne? Zobaczysz
wtedy, jak rado$¢ obserwowania wzrostu, uczy radosci whas-
nego dorastania. Spojrzenie na wzrost pozwoli Ci takze zapa-
nowac nad putapkami nieoswojonego czasu. A nieosowojony
czas to zabdjczy chaos. Wykrada Ci on kontrole nad zyciem,
wypedza z Twojej codziennosci rados¢ dziatania i dazenia do
celu. Wydobadz si¢ z tego niebytu i daj szanse swemu zyciu.
Moze ta szansg bedzie dhugi spacer, w trakcie ktérego Twoje
mysli beda szly razem z Toba. Naucz si¢ tej magii rytmu.
Wszystko, co zyje, porusza si¢ we wlasnym tempie. Jest tem-
po limaka i tempo geparda, ale oba sa potrzebne w istnieniu
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$wiata. Pomysl, co by bylo, gdyby geparda przymuszono do
majestatycznych ruchéw slimaka, a slimaka do gepardziego
sprintu? Tak wlasnie jest i z Twoja przemiana. Jesli jeste$ ge-
pardem, nie spowalniaj swej gepardziej natury. Jesli jestes sli-
makiem, nie wyzbywaj si¢ swoich majestatycznych ruchéw.
Nie$ swa muszle ostroznie. Uwaznos¢ bycia to odnalezienie
whasnej recepty na bycie. Niekt6rzy z nas odnajduja ja pra-
wie jako dzieci, inni dopiero w jesieni zycia. Obie te drogi
maja jednak swa warto$¢ i obie sa konieczne dla istnienia
swiata. Jesli jakas$ mysl chodzi po Twej glowie, ale jeszcze nie
jest gotowa do wyjscia na $wiatlo dzienne, nie wydzieraj jej
z tej niegotowosci. Niech w cieple Twojej akceptacji wzrasta
do swej dojrzalej formy, niech idzie naprzéd albo gepardem,
albo $limakiem. To jej natura powinna przybra¢ dobrowol-
na forme. Kiedy zrozumiesz t¢ regule bycia soba, pojmiesz
tez nieodzowne dla $§wiata bycie innych ludzi. Nie zalamuj
wigc rak, kiedy chodzisz i myslisz, a ludzie obok nie szukaja
w Twoim mysleniu porzadku $wiata. Nie musisz im thuma-
czy¢ tego porzadku. Jesli nie cheg wyjs¢ z whasnego chaosu,
nie zbawiaj ich wlasnym kosmosem. Badz sobie §limakiem
albo gepardem, a zobaczysz, ze jesli naprawde zajdzie taka
potrzeba, spotkasz inne §limaki lub inne gepardy. Daj im
wsparcie swoja obecnoscia, aby mialy odwagg uchyli¢ przed
Toba drzwi do swoich mysli. Rozgo$¢ si¢ w nich wlasnym
zaufaniem do tego otwarcia na mysl. Idz z nia.
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18. Regularnosci

Czasem, zeby dojs¢ do odleglego celu, trzeba odkry¢ w
sobie pokore regularnych, stopniowych przyblizen. Ale Two-
ja pokora, to wcale nie przeciwieristwo pychy, lecz trudna dla
nas wszystkich wiara we wlasne prawo do powolnej skutecz-
nosci. Pewnie wiele razy wybrala$ wiec raczej rezygnacje niz
male kroki dochodzenia do tylko swoich spelnien. Uswia-
dom sobie teraz, ze zwatpienia te nie byly wecale znakiem
Twojego lenistwa. Po prostu zabraklo Ci wiary w mozliwos¢
Twojej wizji $wiata. A ona jest mozliwa. Whasnie dla Ciebie.
I wiasnie bez przyzwolenia innych. Daj sobie jeden miesiac.
Najlepiej taki trzydziestojednodniowy. Codziennie po prze-
budzeniu i przed snem mysl o tym, co dzis zrobisz dla whas-
nej wiary w swe najbardziej skrywane pragnienia. Odwaz si¢
spisywa¢ swe male kroki do przodu i do tytu. Sprawy, ktére
udato Ci si¢ sfinalizowa¢ i sprawy, ktére musialy zosta¢ prze-
suniete na dzien jutrzejszy. Bedzie ich na pewno wiele. Tym
wigcej, im wigcej odwazysz si¢ pragnaé. Bo tak to juz jest,
ze im wigcej chcemy, tym wiecej udaje nam sig zrealizowad,
ale i na wigcej brakuje nam czasu. Nie béj si¢ minuséw. Jesli
czego$ nie potrafisz, to znaczy, ze jest szansa na rozwdj, ze na-
uczysz si¢ tego. Podejmij wyzwanie postawienia sobie samej
pytania, czego Ci brakuje do pelnego szczgscia. Oczywiscie
to szczgscie, tak jak linia horyzontu, bedzie si¢ przesuwaé z
kazdym Twoim nowym krokiem. Nie gori go wigc na $lepo
jak glupiec swoj ciet. Niech pozostanie ono Twoim hory-
zontem. Naucz si¢ méwié sobie i innym o tym, czego jeszcze
nie udalo Ci si¢ osiagnaé. To, ze ciagle pracujesz oznacza,
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iz jako$¢ przyswieca Twoim dziataniom. Badz wierna swo-
im postanowieniom i planom. Ucz si¢ codziennie nowych
pytat o jako$¢ zycia. Jesli tylko bedzie taka mozliwos¢, ucz
si¢ tez rozumienia horyzontéw innych ludzi. Nawet Ci, kt6-
rzy Zle Ci zycza moga, nawet wbrew sobie, przyczyniaé si¢
do Twojego rozwoju. Jedli co$ Cig¢ bulwersuje, obiecaj sobie,
ze znajdziesz sposéb, aby zrobi¢ to lepiej. Nie musisz nawet
glo$no wyraza¢ swojego niezadowolenia. Zréb lepiej i ciesz
si¢ madroscia swojej obserwacji. Kiedy bedziesz zy¢ w zgo-
dzie z wlasna jakoscia, wszystko stanie si¢ prostsze. Nie irytuj
si¢ wigc. Nie przeklinaj niemocy. Zacznij od tego, co mo-
zesz zrobi¢ w tej chwili. W tygodniu. W dniu. W godzinie.
Wplyw na wlasny los nie jest wcale domena heroicznych bo-
hateréw. To szansa dla kazdego, kto zechce zy¢ swojq jakos-
cig. Codziennie mozesz zy¢ po swojemu. To zalezy wylacznie
od Ciebie. Nie zastaniaj si¢ tymi, kt6rzy krytykuja, a nawet
niszcza Twoje plany. BadZ im wdzigczna za to zadawanie py-
tait Twojej motywadji i ciesz sig, ze Ty sama nie musisz nigdy
niszczy¢ innych, aby udowodni¢ sobie wiasne istnienie. Ci,
ktérzy niszcza, marnuja energie tworzenia. Po burzycielach
nie pozostanie nic oprécz gruzowisk. Buduj powoli, uwaznie
i dzielnie. Mocne fundamenty daja szans¢ na nadbudowy-
wanie kolejnych kondygnacji. Niech Twé6j dom spelnionych
marzen ro$nie cicho i bez pretensji. Zacznij dzi$ od tych pro-
stych trzydziestu jeden dni.
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19. Kameleon

Jesli spotkasz kamelona, odwré¢ od niego wzrok. Tym ka-
meleonem bedzie czlowiek, keéry zaczai si¢ na Twoja wlasna
przemiang. Kameleon zawsze przytakuje temu, kogo aktual-
nie uwaza za najsilniejszego. Moze whasnie dzi§ wyczul Two-
ja sife i juz tasi si¢ do Twojej naturalnej potrzeby ludzkiego
wsparcia. Nie daj si¢ jednak zwies¢ tym umizgom. Kiedy
tylko wyczuje on Twoja najmniejsza stabo$¢, od razu wykpi
Wasza, relacje z nowym kompanem. I tak bez przerwy. Ka-
melon zawsze bedzie pragnal kogos, kto ukryje jego whasny
brak twarzy. Rozpoznasz go takze po §wiszczacym chichocie.
Kameleon bowiem sporo chichocze. Bo chichotem takze po-
twierdza, cho¢ i zastania brak twarzy. Nie martw si¢ jednak,
jesli juz padtas chwilowo jego ofiara. Wszak nie nauczysz
si¢ rozpoznawa¢ kameleona, dopdki sama go nie spotkasz.
Najlepszym sposobem na pozbycie si¢ kameleona jest pod-
stawienie mu bazyliszkowego lustra Twojej swiadomosci jego
misternych dzialan. Powiedz kameleonowi, ze wiesz, jak bar-
dzo chciat Cig¢ wykorzystaé. Podzickuj mu wprost, iz nauczyt
Cig rozpoznawania kameleonowych intencji. Zobaczysz wte-
dy, jak zwija si¢ w poplochu, na odchodne rzucajac Ci, ze
to tylko Twdj slaby punkt widzenia, bo on wcale przeciez
nie zamierzal si¢ z Toba zaprzyjazniaé. Stabo$¢ kameleona to
jego sktfonno$¢ do obmowy drugiego cztowieka wobec nowej
ofary. Jesli zatem kto$ od obmowy zaczyna z Toba znajo-
mo$¢, od razu zamknij ten epizod, bo jego finalem bedzie
— jak zawsze — Twoje wlasne obméwienie w skurczonych us-
tach kameleona. Kameleon czasem przybiera skore medrea,
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czasem plaszczyk niewinigtka. Nie zdziw si¢ wiec, kiedy to
raz bedzie chwalil Twoje zastugi, innym za$ razem zacznie
negowac wszystkie Twoje dzialania. Zapytaj go wtedy, jakie
sa jego wlasne plany, a ucieknie, nie zmieniwszy nawet ské-
ry na ochronny kokon. Powiedz mu, ze szukasz pomystu na
nowa jako$¢ albo pracujesz nad nowa sprawa. Zaraz zacznie
odwodzi¢ Ci¢ od Twoich zamierzer. Kameleon przeciez nie
potrzebuje wlasnego bycia, skoro zawsze zeruje na wizerun-
ku innych. Nie musi si¢ glowi¢, jaka mie¢ twarz, po pro-
stu kradnac innym ich wlasne oblicza. Najtrudniejsze dla
niego bedzie godne odejscie, kiedy juz zdemaskujesz istote
jego banalnej mimikry. Bedzie uderzal wtedy w Twoje naj-
glebsze rany, ktére udato mu si¢ cichcem wychwyci¢ podczas
kameleonowego zastygniccia. Opluje jadem swojego niedo-
konania wszystkie Twoje poszukiwania jakosci. Wykpi Twoje
marzenia. O$mieszy Twoje dazenie do celu. Ten wypluty jad
pozbawi go jednak rozumu i odejdzie catkowicie bez kamele-
onowej inwencji. Nawet przyzna racj¢ Twoim zarzutom. I be-
dzie szukat ofiary, ktdrej znowu opowie, jak to zawidd! si¢ na
Waszej przyjazni. Kiedy wyczerpie swoj rewir kameleonowy,
poszuka nastgpnego. Moze tam spotka po prostu mlodszych
od siebie ludzi, ktérym los oszczedzil na razie doswiadczen z
kameleonami. Moze wyplacze si¢ zawym jadem. Moze mu
kto$ uwierzy. Najsmutniejsze jest to, ze kiedy$ bedzie musiat
zosta¢ sam. Wtedy zniknie.
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20. Zgoda

Zanim podejmiesz jakakolwick prébe przemiany, musisz
zgodzi¢ si¢ na rzeczywisto$¢. Zaakceptowa¢ fakt, ze zawsze
beda ludzie, sprawy i sytuacje, kt6rych istnienie jest sprzecz-
ne ze wszystkimi Twoimi warto$ciami. To trudne, ale trzeba
sobie u§wiadomic¢, iz sg tacy, z ktérymi nigdy nie podejmie-
my dyskusji, bo po prostu ich my$lenie bedzie zamknietym
na dialog. Czy jednak jest to powdd, aby zalamac¢ si¢ niedzia-
faniem? Na pewno nie warto wycofywac si¢ na stale i osiada¢
w zaciszu $wigtego spokoju, bo oprécz komfortu braku kon-
taktu z niewlaciwymi ludZmi pozbedziemy si¢ tez szansy na
tych wlasciwych. Jesli nadal cigzko Ci wybaczy¢ sobie dawne
zawiedzione zaufania, powiedz sobie samej, iz byly to tylko
choroby Twojego poznawania $wiata. Moze wtedy tatwiej Ci
bedzie zrozumieé, ze nie wszystko stato si¢ z Twojej winy.
Malarz takze czgsto myli sktadniki pigmentéw i dzigki temu
czgsto uzyskuje kolor, ktdrego si¢ nie spodziewat. Zgadzad sig
na odejscie znaczy wigc wycofywac si¢ po to, aby nadejs¢ we
whasciwszym momencie. Taka zgoda to cisza dla mysli. Czas
dla stéw, ktére najlepiej zapisz sobie w jakim$ przytulnym
miejscu kartki. Moze nawet kup specjalny notes i spisuj w
nim wszystko to, co chcesz zyska¢ wycofujac si¢ z pola wi-
dzenia innych ludzi. Bez medytacji o przemianie nie bedzie
na pewno przemiany. Moze warto medytowaé pracujac nad
sita wlasnej mysli? Moze warto pracowad mysla wzmacniajac
site swego ciata? Naucz si¢ shucha¢ glosu swojego zmeczenia.
Poléz si¢ wygodnie i zamknij drzwi, kiedy poczujesz, ze inni
wdzieraja si¢ z hukiem w Twoja codzienno$é. Ale i wstan
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$mialo i ubierz si¢ w najprostsze stowa, kiedy poczujesz, ze
kto$ czeka na Twoja obecno$¢. Moze to bedzie porzucony
pies albo cztowiek, ktéremu juz nie wystarcza sit na dobre
stowo dla Ciebie. Nie bdj si¢ zaryzykowaé tego stowa. Jesli los
postawil na Twojej drodze czyja$ bezradnos¢, to moze jest to
niepowtarzalna szansa dla Twojej motywacji. Szukaj w $wie-
cie szans na takie spotkania. Wstuchuj si¢ w cudze losy, bo w
nich ukryta jest madro$¢ cierpien i rado$ci. Gromadz w sobie
cudze historie zycia jak kolekcjonerka cenne dziefa sztuki.
Niektore obrazy sa tak dziwne, iz znajduje si¢ do nich klucz
po setkach lat od ich namalowania. Niektére historie zycia s
tak paradoksalne, ze stajg si¢ zrozumiale, dopiero kiedy wy-
stuchamy ich w setnej wersji. Pamietaj zawsze o informacji,
ktérej mozesz nie znaé, kiedy ktos albo co$ przeraza Cig swo-
ja logika. Pamigtaj, ale nie pozwdl, aby Twoja wlasna historia
byla zagluszana przez szum tych opowiesci. Ludzie sa dla nas,
nie tylko my dla ludzi. Zgédz si¢ na $wiat, w keérym przyszto
Ci by¢. Ale nie na reguly, ktére przecza temu byciu. Reguly
trzeba zmienia¢, by nie zdretwieé za zycia. Siebie trzeba chro-
ni¢, by nie rozpusci¢ si¢ w cudzych wizjach $wiata. Swéj czas
trzeba w sobie odnalez¢, zeby nie utonaé, goniac czas innych
ludzi. Co oznacza dla Ciebie szukanie siebie? Ilu ludzi be-
dziesz musiata oddali¢, aby nie przestaniali Ci horyzontu? Ilu
zaprosi¢ do wedréwki? Zgoda Ci podpowie.
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21. Pusty czas

Daj sobie czas na swéj pusty czas. Jezeli czujesz, ze sen
odetnie Ci¢ od miazdzacego zmeczenia, $pij i nie otwieraj
oczu, nawet jesli Twéj sen miatby trwaé bardzo dtugo. Co to
znaczy bardzo dlugo? To zalezy wylacznie od Ciebie. Moze
to by¢ cale popotudnie, moze to by¢ tydzien sktadajacy sic z
przespanych wlasciwie dni. Sama poczujesz, kiedy bedziesz
juz gotowa ponownie otworzy¢ oczy. Cialo to wie, zanim
zdazysz wypowiedzie¢ t¢ wiedz¢ mysla. Pusty czas to szansa
na najszybsze odejscie od zbyt zlozonej sprawy. Pozwdl wigc,
aby kolejne elementy problemu mogly by¢ przez Ciebie do-
glebnie zrozumiane, zanim podejmiesz decyzjg o konkretnym
dzialaniu. Znakiem koniecznosci takiego snu jest po prostu
potrzeba ciepla i ciszy. Nie boj si¢ otuli¢ brakiem obecnosci
innych ludzi i bezpieczestwem samotnosci. Skoro wytacz-
no$¢ whasnego bycia jest Ci potrzebna, widocznie ma swoj
cel. Cztowiek wie najlepiej, co jest jego szansa przemiany. Ty
wiesz. ObudzZ t¢ wiedze czasem bez przymusu. Nie istnieje
co$ takiego jak termin ostateczny realizacji marzenia. Istnie-
je tylko pelna gotowos¢ realizacji i tylko ona ma prawo by¢
Twoim osobistym kompasem. Szukaj jej uwaznie w swoim
postrzeganiu $§wiata. Uwazno$¢ to warunek rozwoju. Uwaz-
nos¢ to wiedza nielimitowana cudzym czasem. Uwazaj wigc
na swdj czas i daj mu szans¢ zaistnienia dopiero po — takze
tylko Twoim — pustym czasie. Zauwaz, iz $wiatlo widoczne
jest dopiero po ustapieniu ciemnosci, chociaz nie pamigta-
my, iz jest to $wiatlo. Zanik kontrastu utrudnia nam t¢ pa-
mie¢ nastgpstwa. Tak jest i z Twoim dzialaniem. Widzimy je
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pomijajac kontrast niedziatania. Naucz si¢ czerpa¢ wiedze z
tego kontrastu. Ty sama musisz wiedzie¢. Musisz nawet na-
uczy¢ si¢ rozumied, ze ten przymus jest Twoim dobrowolnym
dzialaniem. A juz na pewno nie jest on cudza dyrektywa wo-
bec Twojego bycia. Jesli wicc obudzitas si¢ dzisiaj znacznie
péiniej niz planowala§ wczoraj, oznacza to tylko, iz Twoje
niedziatanie potrzebowalo jeszcze tej wlasnie przestrzeni.
Walka z wlasnym cialem przynosi jedynie rozczarowanie i
nieskuteczno$¢. Istnieja inne sposoby wspéipracy z Twoim
byciem. Budz si¢, kiedy jeste$ gotowa na otwarcie oczu. Jedz,
kiedy jestes glodna. Biegnij, kiedy czujesz nadmiar energii.
Zobaczysz wtedy, jak pozorne marnotrawstwo czasu okaze
si¢ najpelniej zrealizowana mozliwos$cia dziatania. Naucz si¢
zy¢ zgodnie z tym rytmem, bo Twéj oddech jest szyty tylko
na miar¢ Twoich pluc. Szukaj ludzi, kedrzy zyja zgodnie z ta
zasada. Oni pomoga Ci przetrwaé nawroty poczucia nieade-
kwatnosci w $wiecie. Oni nie okradng Cig¢ z Twoich mysli i
pragnien, jesli Twoja realizacja bedzie ciagle oddalona w cza-
sie. Dlatego uwaznie selekcjonuj stowa i rozmowy z innymi.
W miare bowiem wzrastania Twoich sit beda sie do Ciebie
fasi¢ ztodzieje Twojej zyciowej energii. Nie pozwél im wejéé
w swéj krag myéli. Oddalaj ich od tajemnic. Odcinaj ich od
stéw. Dziel si¢ swoja przemiang tylko z tymi, ktérzy przyj-
mujac Twéj $wiat, pomnazaja Twe horyzonty. W tej Twojej
wrazliwosci pomoze Ci sita Twojego pustego czasu.
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22. Otwartosé

Na pewno wiele razy méwiono Ci, ze wielka zaletg jest
tak zwana otwarto$¢. Prawie nigdy jednak nie zdajemy sobie
sprawy z prostego faktu, iz prawdziwe otwarcie si¢ na drugie-
go czlowieka, to jednoczesne zamknigcie si¢ na innego. Nie
mozna by¢ w pelni otwartym na wszystkich i na wszystko.
Nie mozna by¢ przyjacielem wszystkich. I nie wszyscy moga
by¢ naszymi przyjaciétmi. Przestan wiec obwiniac sie, ze kto$
jest Ci nieprzyjazny, ale nie odpowiadaj mu wlasna nieprzy-
jaznia. Po prostu zamknij si¢ na jego istnienie. Odetnij jego
mozliwo$¢ szkodzenia Twoim planom i przechodz obojetnie
wobec jego zawisci. Zawsze byli, sa i beda stabi ludzie, kté-
rym los poskapit sit twérczych. Bo trzeba mie¢ w sobie duzo
sity tworzenia, aby odwazy¢ si¢ by¢ sobg i codziennie budo-
waé w ciszy swéj nowy krok do przodu. Niektérzy, nie majac
tej sily, chcg szydzi¢ ze staran innych. Kiedy zrozumiesz w
pelni ten stan rzeczy, pojmiesz takze, iz aby bezpiecznie brna¢
przez trudy codziennosci, bedziesz musiata wykluczy¢ wiele
dotychczasowych oséb z Twojego zyciowego kregu. Wlas-
nie po to, aby otworzy¢ si¢ na tych, ktérzy beda wspoma-
ga¢ Twéj rozwdj. Nie miej wyrzutéw sumienia, ze kto$ albo
co$ przestanie dla Ciebie istnie¢. Miej takze zrozumienie dla
tych, ktérzy nie przyjma do wiadomosci Twojej przemiany.
Nie wszyscy musza Cig lubi¢, ale nikt nie ma prawa Cie nisz-
czy¢. Twoim najlepszym doradca niech stanie si¢ zwyczajny
czas. Daj czasowi szans¢ pokazania Ci kto i czego pragnie
wobec Ciebie. Wshuchuj si¢ we wszystkie swoje kryzysy. Kto
jest Ci pomocny? Kto wspiera Twoje, nawet najprostsze dzia-
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fania? Kto pomaga Ci wydosta¢ si¢ z zataman, ktére sa prze-
ciez zawsze fragmentem dtugiej drogi? Trudnosci to szansa na
rozpoznanie prawdziwego ksztaltu relacji. Naucz si¢ cieszy¢
ich istnieniem. To wspaniala okazja, aby odpowiada¢ sobie
na pytania dotyczace celu naszych dzialai. Prowadz swdj
prywatny dziennik trudnosci i ich pokonywania. Codzien-
nie spisuj swoje kroki, a tuz przed realizacja celu stworzysz
wspanialy podrecznik budowania siebie. Moze to bedzie
tylko Twéj pamigtnik czasu przemiany, a moze podarujesz
go komus, kto waha si¢ przed podjeciem wyzwania? Warto
dawa¢d $wiadectwo mozliwosci ludzkich marzen, bo dzieki
takim aktom odwagi nowi ludzie maja sity do podjecia wy-
zwan. Ty takze poszukaj wokét siebie ludzi, ktérym udato si¢
zrealizowa¢ ich plany. Moze pomimo braku $rodkéw. Moze
wbrew brakowi wiary otoczenia. Odwaz si¢ z nimi porozma-
wiaé. Powiedz im, ze jeste$§ wdzigczna za ich do$wiadczenia.
Powiedz, ze ich sukces i praca nad realizacja dodaja Ci wiary
w siebie. Im takze potrzebna jest sita Twoich stéw. Sprébuj tej
magicznej mocy. Na pewno jej smak bedzie Ci towarzyszyt
i o$mielat Twoje najbardziej skryte marzenia. Podejmij takze
wyzwanie sprostania takiemu zauwazeniu Twojej pracy przez
innych ludzi. Podzigkuj za uznanie i opowiedz jak bardzo
jest Ci trudno z Twoim byciem. Na takim wsparciu polega
otwarto$¢. Otwartos$¢ to gotowo$¢ uznania trudu bycia.
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23. Brak

Jezeli czujesz, ze w Twoim zyciu czego$ brakuje, zmierz
si¢ z tym brakiem. Siegnij po to, czego czukasz. Najpierw
jednak zastan6w sig, kim bedziesz po wypelnieniu tego bra-
ku. Jak bedzie wygladal Twéj nowy dzien? Kto bedzie Ci
towarzyszyl w nowej codziennosci? Kogo bedziesz musiata
wykluczy¢, aby w pelni by¢ soba? Poczucie braku zzera w To-
bie najbardziej kreatywne sily, dlatego jesli naprawde masz
dokona¢ przemiany, konieczne jest jego usunigcie. Wyjmij
wigc dzi$ dwa oféwki i kartke. Daj sobie czas wylacznie na
prace ze swa mysla. Wez réznokolorowe oféwki do reki i
podpisz kartki swoim imieniem. Na jednej wypisz wszystko
to, czego Ci brakuje, na drugiej opisz siebie juz po wypel-
nieniu tych brakéw. Potem sprébuj wyznaczy¢ sobie terminy
konkretnych préb pokonania owych brakéw. Nie musza to
by¢ proby jednorazowe, a nawet od razu zal6z sobie meto-
de malych krokéw. Na poczatku bedziesz musiata wybaczy¢
sobie istnienie samych tych brakéw. Postaraj si¢ zrozumiet,
dlaczego na przyklad zgadzala$ si¢ na niesatysfakcjonujaca
przyjazii lub prace. Moze lek przed odrzuceniem uniemozli-
wial Ci postawienie przed kims bariery bélu. Moze nie umia-
fa$ poszanowa¢ swoich granic ochronnego strachu. A moze
tak bardzo potrzebowala$ pieniedzy, ze praca byta chwilowo
istotniejsza niz Twoj wlasny rozwdj. Zderzenie z tymi fakrea-
mi umozliwi Ci przyjecie do wiadomosci Twoich aktualnych
granic. Nie bdj si¢ tego zderzenia. Z sobg sama musisz pozo-
sta¢ szczera do konca. Wiedz takze, iz to braki sa punktem
wyjécia dla kazdej przemiany. Dlatego szanuj ich zaistnienie
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w Twojej biografii. To Twoje szanse. Nikt inny nie moze si¢
odwazy¢ na Twoja konfrontacje za Ciebie. Kiedy juz bedziesz
w pelni gotowa na takie zrozumienie siebie, skup si¢ na dru-
giej kartce. Spokojnie ustal harmonogram nowych dzialan,
ktére pomoga Ci pokona¢ stare problemy. Nie nazywaj tych
probleméw zaleglosciami. Nic w Twoim zZyciu nie jest zale-
gle. Skoro nie nastapila jaka$ istotna dla Ciebie realizacja,
widocznie jej czas jeszcze nie przyszedl. Na pytanie innych
ludzi, kiedy skoriczysz dana rzecz odwaz si¢ odpowiadac, ze
wtedy, kiedy bedziesz catkowicie gotowa. Zwré¢ uwage, ze
zwykle dopytuja nas tak ci, ktérzy sami nie sa pewni swoich
realizacji. Badz $wiadoma swoich mysli. Nawet tych pelnych
obaw. One takze moga by¢ dla Ciebie twércze. Pamigtaj tez,
ze kazdy problem uczy Ci¢ nowego horyzontu rzeczywistosci.
Przyjmij go jako najwickszy dar i ciesz si¢ trudnoscia, ktéra
pokonasz. Jesli signiesz pamiecia w histori¢ swego zycia, do-
szukasz si¢ dziesigtkéw umiejetnosci, ktére nabylas whasnie
dzicki — tylko pozornie — przerastajacym Ci¢ problemom.
Przypomnij sobie dawne chwile leku przed tymi zadaniami
i momenty ulgi, wtedy, gdy zadania byly juz zakoriczone.
Twoja whasna historia zycia niech dodaje Ci sit. Nauczyta$ si¢
wtedy, nauczysz si¢ i teraz, jesli oczywiscie zechcesz przyjaé
te nowg lekcje. Schowaj obie kartki i codziennie odznaczaj
to, co udalo Ci si¢ juz w sobie zmieni¢. Wtedy znikna braki.
Jeden po drugim.
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24. Inno$¢

Nawet jezeli dzisiaj trudno Ci w to uwierzy¢, nie istnie-
je w $wiecie zaden obowigzujacy schemat biografii. Po pro-
stu rézni ludzie majg rézny czas swojego bycia i dzialania.
W tej kolejnosci: bycia i dziatania. Najpierw naucz sig sily i
odwagi bycia. Ta odwaga bycia to rado§¢ kazdego oddechu.
Oddychasz tylko dla siebie. Jezeli bedziesz chciata si¢ soba
z kimkolwiek podzieli¢, to bez tej umiejetnosci bycia tylko
dla siebie, okradniesz si¢ z wlasnej motywacji. Nie mozna
si¢ bowiem dzieli¢ tym, czego sami nie mamy. Nie mozna
uzna¢ cudzej innosci bez odkrycia wlasnej. A czlowiek, kté-
rego chcemy kocha¢, musi czug, ze jego inno$¢ wspiera nasza.
Budowanie odwagi wlasnej innosci jest walka o przestrzen
dla bycia twércza istota. Najpierw trzeba odkry¢ inne bycie
wlasnego ciala. Sprébuj zaczynaé dzien uczac si¢ swych bio-
rytméw. Jedli potrzebujesz ciepla, zacznij od goracej kapie-
li. Jedli zimnego przebudzenia, daj je sobie. Cialo uczy nas
dyscypliny wypelniania jego woli. Moze ta dyscyplina be-
dzie najtrudniejszq préba w Twojej przemianie. Nie da si¢
nadrobi¢ cielesnoéci niedziatania inaczej niz dyscypling no-
wych dziatari. Pamieg¢ ciala to nasza szansa, ale i trudnos¢ do
pokonania. Buduj wi¢c t¢ pamig¢ $wiadomie. Ucz si¢ powoli
oporu migsni. Im wigcej poswiecisz im czasu i uwagi, tym
szczerzej odwdzigeza Ci sig one poczuciem pewnosci kazdego
Twojego kroku. Dopiero wtedy odkryjesz rado$¢ i sil¢ ruchu.
Wtedy tez zauwazysz jak ruch wspiera odwagg Twoich mysli.
Nawet tych najbardziej abstrakeyjnych i pozornie odleglych

od codziennoci. Jeste$ swoim ciatem. I w Twoim ciele zawar-
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ta jest Twoja najlepsza innos¢. Nikt inny nie patrzy na $wiat
Twoimi oczami. Nikt inny nie odczuwa zapachu tak jak Ty.
Nikt inny nie do$wiadcza tez Twojego bélu. Twoje zycie ma
prawo by¢ inne od zycia kazdego innego cztowieka. Nie su-
geruj si¢ cudzymi biorytmami biografii. Szanuj te momenty,
w ktérych czujesz najwicksza blisko$¢ wlasnej innosci. Walcz
o nig, ale i dziel si¢ nia. Inno$¢ to nasza wyjatkowosé. Tylko
nig mozemy si¢ podzieli¢ z drugim, takze wyjatkowym i in-
nym cztowiekiem. Wspieraj whasna odwage innosci. Pod jej
wplywem narodza si¢ w Tobie najwartosciowsze, najbardziej
unikatowe dzialania. Uniforméw i ich nosicieli jest tak wielu,
ze nie musisz si¢ wbrew sobie zapisywa¢ do ich powszechnej
armii pozornego bycia. Oni przetrwaja bez Twojego aplauzu,
cho¢ by¢ moze kiedys odkryja szanse innosci. Szukaj eks-
presji w sobie. Szukaj stéw, ktére najpelniej wyrazaja Two-
je mysli. Poszukuj obrazéw, ktére zapraszaja Ci¢ $miato do
swego wnetrza. Patrzac na pejzaz, zadaj sobie pytanie, czy
chcialaby$ w nim zamieszkaé. Czytajac tekst, zastanéw sie,
czy uczy Ci¢ on nowego widzenia $wiata. Zapraszajac kogos
do rozmowy, pomysl, czy ta rozmowa wyciszy Ci¢ nowym
sposobem stuchania. Wspieraj tym mysleniem swa najbar-
dziej wlasna inno$¢. Opowiadaj o swej innosci ludziom po-
szukujacym zmiany. Jedna inno$¢ o$mielona druga innoscia
przynie$¢ moze genialng odwage tworzenia. Odkrywaj wiec
swa inno$¢.

62

25. kzy

Przemiana czegokolwiek w sobie to takze nowe lzy, ktdre
trzeba bedzie upusci¢, gdziekolwiek i kiedykolwiek zechca
pas¢. Pozwdl sobie na taki placz, nawet jesli zaskoczy Cig on
sita sztormu, ktdrego nie jestes w stanie powstrzymac¢. Placz
wtedy wszystkimi zywymi komérkami ciata. Placz cala swo-
ja opowiescia zycia. Placz nawet wobec najwickszego wroga,
bo ten placz nie zagraza Ci odstonigciem stabosci. Bedzie on
zrédlem Twojej sity. Bedzie przestrzenia otwarcia nowych
emocji. Lzy beda musialy wypluka¢ kiedy$ z Ciebie caly
lek przemiany. Musisz go poczué, zeby doswiadczy¢ siebie
w procesie metamorfozy. Wyplaczesz swéj stary los i otwo-
rzysz nim szans¢ na nowy. Nic w §wiecie nie znika i istnieja
tylko nowe formy starych tresci. Skata musiata kiedys zosta¢
wyplakana wapiennymi szkieletami otwornic. Twoje nowe ja
musi zaptaka¢ starym. Oczy i fzy nie istnieja bez Twojego
pola widzenia. Kazdy placz daje szanse. Jaka to bedzie szansa
zalezy wylacznie od Ciebie. Zwr6¢ uwagg jak bardzo lekko
oddychasz po kazdym prawdziwym placzu. Takim, kedry
wstrzasnal w posadach Twoimi wszystkimi fundamentami
doswiadczenia. Moze wige warto uwierzy¢ bez obaw greckim
stylom placzliwych oczyszczen? Moze stara opowies¢ o sile
placzu jest jeszcze przed Toba? Jesli nigdy dotad nie plakatas
wszystkim, czym jeste$, placz na ktéry sobie teraz $wiado-
mie pozwolisz, nauczy Cig¢ zakamarkéw Twoich emocji. Tych
najglebiej osadzonych w Twoim odczuwaniu siebie. Placz to
bariera dla brudu przesztosci. Wyplakane nadzieje staja sie
nowymi nadziejami, ale juz takimi, ktérym nie zaszkodzi na-
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iwno$¢ i bezmyslnos¢. Sprébuj sobie przypomnieé wszystkie
swoje 1zy. Kiedy plakatas ostatnio? Kiedy placz zaprowadzit
Ci¢ wprost do snu? Dlaczego wiasnie wtedy? Twéj placz to
takze Twoja najprawdziwsza ksigga wrazliwosci. Odkurz jej
wszystkie zapomniane karty. Pochyl si¢ nad nig z radoscia
oczyszczenia placzem. Mozesz nawet zastanowic¢ si¢ nad oso-
bista i tylko Twoja historia zaplakan. Nadaj im nowy sens.
Badz wdzigczna swojemu cialu, ze dalo Ci whasnie site fez.
Nie kazdy czowiek doswiadcza kosmicznej sily placzu. Sg
tacy, ktorych lek pozbawil szansy wyplakania siebie tylko dla
siebie. Jedli dotknat Cig jednak w tej chwili taki whasnie stan,
naucz si¢ zachowaé spokéj w oczekiwaniu na odpoczynek
fez. Lzami otwiera¢ si¢ bedziesz na $wiat nowych emocji do-
piero wtedy, kiedy Twoje cialo pozwoli na trud przemiany.
Daj mu czas i szans¢ nauczenia Ci¢ tego rytmu. Placz wigc,
jesli czujesz ten moment w sobie, ale i nie wymuszaj go na
czasie whlasnej przemiany. Czas tez przyjdzie do Ciebie sam i
nie bedziesz musiala martwi¢ si¢ o jego odejscie. Przyjdzie i
odejdzie w porzadku oczyszczenia Twoich oczu. Wyplaczesz
swoj sens w jego najwlasciwszej chwili. Magia tych tez nauczy
Cig najglebszego szacunku dla Twej najbardziej oczekiwanej
szansy na tylko Twoje fzy. Oczekiwanej przez Ciebie. Przez
Twoje oczy. Przez tylko Twoje nowe pole widzenia. Tajemni-

ca sity tez wyplacze Ci kiedys t¢ Twoja odpowiedz.
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26. Bél

Podzi¢kuj swej wlasnej naturze, ze data Ci bdl rozwoju.
Bdl wskazuje, ze co$ trzeba zmienié. Bél ostrzega przed za-
glada. Jesli boli Cig czyjas obecnos$¢, znaczy to, iz nie jest
to bycie majace szans¢ Twojego wspélbycia. Ten lub to, co
sprawia Ci bdl, uczy Cig granic Twojego rozwoju. Rozwi-
jaj si¢ wigc zgodnie ze wskazéwkami swego najbardziej pry-
watnego bélu. Nie pozwdl rani¢ poczucia Twojej godnosci.
Nie zgadzaj si¢ na jakiekolwiek otarcia naskérka Twojego
codziennego do$wiadczania $wiata. Jezeli ciato boli, krzyczy
ono tym bélem, ze nie chce raniacej bliskosci. Jesli boli mysl,
protestuje ona przeciwko przycinaniu jej horyzontéw. Szanuj
swe granice bélu. Nie przekraczaj ich wbrew sobie, lecz daj
im przywilej Twojego definiowania $wiata. Czlowiek, ktéry
sktada ofiar¢ ze swego bélu, nie moze uszczedliwia¢ innych.
Aby da¢ komus siebie, trzeba mie¢ w sobie samym pewnos¢
bycia. Tej pewnosci nie wymaze choroba, nieszczesliwy przy-
padek czy przejsciowe trudnosci. Jesli dazysz $wiadomie, bél
nie zawladnie Twoim dziataniem i tylko wtedy jestes w sta-
nie w pelni podarowac siebie. Naucz si¢ tego prawa redukgji
bélu. On nie jest naturalnym stanem czyjegokolwiek bycia.
Cierpienie zamyka na $wiat drugiego cztowieka i pograza nas
w egotyzmie bycia cierpiacy istota. Nie sprawiaj wigc sobie
i innym tego cierpienia. Jesli czujesz, ze nie chcesz przyjaé
czyich$ emocji, oddal je. Jedli keo$ nie chce Twoich, oddal sie
o wlasnych sitach rezygnacji. Opowiedz innemu cztowiekowi
swoje zamknigcie na bél wynikajacy z braku gotowosci na
dzielenie si¢ relacja. Czlowiek i czas musza dojrzeé, aby w
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pelni owocowaé byciem w $wiecie. Nie mozna przyjmowaé
wsparcia, ktérego si¢ nie jest w stanie odwzajemnié. Dzielenie
si¢ soba zawsze musi pomnaza¢ nasze wsp6ibycie. Nie dziel
si¢ wiec, jezeli czujesz, ze obdarowanie nie bedzie takim po-
mnozeniem. Trzeba by¢ odpowiedzialnym za pielegnowanie
whasnych granic bélu, bo inaczej staniemy si¢ raniaca plama
w stonecznym oku naszego $wiata. Naucz si¢ méwi¢ innym
ludziom, iz Twoje granice bélu zostaly przez nich przekro-
czone. By¢ moze nie cheg Cig oni weale krzywdzi¢ i tylko
nie potrafig odczyta¢ Twojego niewypowiedzianego nie. Jesli
zajdzie konieczno$¢, $miato wykrzycz im to prosto w twarz.
Miej szacunek dla whasnej niezgody na czyjas ekspansje. Cza-
sem natarczywo$¢ drugiego czlowieka wynika z braku jego
whasnych terytoriéw mysli. Przekonaj go, ze forsowanie Two-
jego $wiata nie przyniesie mu speknienia. Swiat, ktéry mamy
twérczo dzieli¢, musi by¢ przestrzenia zaproszenia. Nie
wpuszczaj do tego $wiata kogos, kto szuka w nim sposobu na
potwierdzenie siebie. Zaproszenie to potwierdzanie bycia go-
spodarza i goscia w checi ich wspélbycia. Niech ta przestrzen
otwarcia stanie si¢ Twoim sanktuarium przemiany. Miejscem
dos$wiadczenia pelni. Zobaczysz wtedy, jak przestrzed wyzna-
czona granicami Twojej gotowosci na spotkanie zacznie sig
rozszerza¢ w nieskoniczonos¢. Dzielenie si¢ nia jest bowiem
jedyna szansa pomnazania wspétbycia.
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27. Stowa

Doswiadczajac dla samej siebie whasnej przemiany, obser-
wuj swe stowa, ktére beda przychodzily Ci do glowy. Ucz
si¢ zdecydowanie wypowiada¢ swe mydli i gromadz wszyst-
kie te slowa nazywajace najrézniejsze odczucia adekwatne
dla Twojego aktualnego bycia w $wiecie. Stwérz swéj oso-
bisty stownik przemiany. Jakie wyrazy powracaja do Ciebie
kazdego dnia? Jakie zdania budujesz najczgsciej? Jakich stéw
nigdy nie uzywasz? Sprébuj kiedy$ zrobi¢ listg stéw, ktére
chciataby$ wprowadzi¢ do swego codziennego jezyka. Szukaj
$wiadomie tego tylko Twojego jezyka. Zapisuj stwierdzenia,
ktore pragnelabys zachowac¢ jeszcze wtedy, kiedy najbardziej
aktualna przemiana bedzie daleko za Toba. Stowa warto oca-
la¢ od przemijania, bo sa one tropami naszych mysli, keérymi
mozemy wesprze¢ dojrzewanie innych ludzi. Naucz si¢ do-
$wiadcza¢ radosci bycia z drugim czlowiekiem wlasnie po-
przez staranno$¢ i uwazno$¢ stéw. Wybierz kogos, do kogo
bedziesz pisa¢ takie najstaranniejsze listy w takim najbardziej
uwaznym i takim najbardziej Twoim stylu opowiadania tyl-
ko Twojego $wiata. Razem nauczcie si¢ sztuki wypowiadania
do$wiadczenia wobec pisma, ktére oddziela Was od bezpo-
$redniego kontaktu. Przywrd¢ siebie, opowiedziang pismem,
magicznemu posrednictwu liter. Zobaczysz wtedy jak trud
wspélbycia z innym poprzez pismo, nagrodzi Cig satysfakcja
bycia warta tego trudu. Do$wiadczysz promieniujacej radosci
otwierania kazdego listu, cho¢ w przeciwienstwie do starych,
magicznych tradycji epistolarnych, bedzie on zapewne tylko
elektronicznym sygnatem. List po liscie Twéj jezyk zacznie

67



by¢ droga do Twojego rozméwey. Z Waszych osobnych stow-
nikéw doswiadczen kiedys uda si¢ Wam zbudowaé wspélny
trakt, po ktérym bedziecie chodzi¢ z coraz wigksza swoboda.
Przekonasz si¢ wtedy, jakie znaczenie zyska dla Ciebie, po-
zornie banalna fraza ,mie¢ wspdlny jezyk”. Wybierz kogo$
takiego z wielka uwaga. Nie od razu Ci si¢ to uda. Ale nie za-
pominaj, ze kazdy cztowiek wart jest poznania jego wlasnego
jezyka. Im wigcej takich jezykéw uda Ci si¢ przyswoié, tym
wigcej $wiatéw cudzych mysli stanie przed Tobg otworem. W
koricu odnajdziesz tez w pismie tego kogo$, kto tylko z Toba
bedzie dzielit wytrwale stowo po slowie. Daj sobie czas na
to szukanie. Najpierw tez naucz si¢ wlasnego stownika prze-
miany, abys z tatwoscia mogla odréznia¢ swe stowa od stéw
innych ludzi. Ucz si¢ cierpliwie i nie obawiaj si¢ trudnosci.
Kazdy z nas ma swe wlasne stowo mocy tworzenia, ale nie
kazdy odwaza si¢ wyruszy¢ na jego poszukiwania. Ty wyru-
szaj $mialo. Méw sobie o $wiecie i opowiadaj §wiatu sama i
caly siebie. Opowies¢ to sita prawdy naszego zycia. Stowo po
stowie. Chwila po chwili. Myl po mysli. Zauwazaj stowa,
ktére od Ciebie odchodza wraz z kazdym etapem przemiany
i witaj $mialo stowa, ktére wkaraczaja w Twoj $wiat razem z
nowymi celami do wymdwionej realizacji. Idz z tymi stowa-
mi bez obaw. Skoro je wypowiadasz sa dla Ciebie wazne. A
skoro sa wazne, ukryta w nich zostala jaka$ Twoja prawda.

Prawda Twych stéw.
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28. Lek

Jezeli dopadnie Cig Iek przed codziennoscia, nie pozwol
mu zabra¢ sobie Twojej szansy przemiany. Uspokdj drzenie
Twoich mysli i zapytaj sama siebie, czego naprawdg si¢ boisz.
Wypisz wszystkie powody Twojego leku przed jutrem i za-
mieri je na zadania do wykonania. Wtedy lek stanie si¢ po
prostu strachem, bez ktérego Twoje zycie byloby martwa we-
getacja. Naucz sig, ze lgk przedumaczony na strach to juz
Twéj pierwszy krok do nowych dziatad. Przypomnij sobie
tamte chwile, kiedy bala$ si¢ przemiany, a nastgpnie udalo
Ci si¢ wykona¢ nawet najbardziej powolny i najmniej zdecy-
dowany krok naprzdd. Jezeli l¢k nie pozwala Ci zasna¢, wy-
korzystaj nowy czas bez snu. Moze napiszesz wtedy co$ tylko
dla siebie albo przeczytasz cudze stowa, ktore odstonia przed
Toba nowy $wiat mysli. Zycie czesto daje nam paradoksalne
szanse i kiedy nauczymy sig je czytaé sami przed soba, odkry-
jemy szlaki, o jakich nawet nam si¢ nie $nito. Podazaj takim
odkrytym szlakiem dla rado$ci podazania. Ucz si¢ jego trud-
nosci. To kolejne wyzwanie tylko dla Ciebie. Pamietaj, ze
trudnym jest to, czego sami musimy si¢ nauczy¢. Nie sugeruj
si¢ wigc ani trudnosciami, ani zapewnieniami innych o tym,
iz co$ jest fatwe. Jestes whasna miara tylko swojego dzieta. Zy-
jesz we whasnej skdrze i w towarzystwie wlasnych mysli. Nie
zaprzeczaj tej rzeczywistoéci, bo byloby to najstraszniejsze
odarcie Cie z Twojej i tylko Twojej skory. Szanuj swéj dotyk
rzeczywistoéci. Nie przykladaj rak do osdb, rzeczy i spraw,
ktére przecza Twojej woli bycia. Rany, ktére sobie sami zada-
jemy, bola nas najbardziej wlasnie dlatego, ze sa zdrada nas
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samych dokonang przez zbezczeszczenie najcenniejszego daru
zaufania: wiernosci wlasnej wrazliwosci. Wrazliwos¢ pomo-
ze nam obréci¢ lek w strach. Niemoc w stopniowe dazenie.
Obawe w pewnos¢. Lek, ktéry nas oddziela od $wiata, moze
sta¢ si¢ wiec szansg na $wiadomy strach dojrzatego wejscia
w ten $wiat. Uczmy si¢ wigc powoli jego zasad. Tych zasad,
ktére stang si¢ nasza prywatna recepta na lek. Szukajmy tez w
sobie strachu przemiany. Nikt, kto zna warto$¢ celu, nie jest
wolny od strachu przed jej dewaluacja. Czlowiek w nas ma
tez swoje prawo do leku i strachu. Te prawa nie sg nasza ab-
solutng wlasnoscia. Naleza one réwniez do naszego ciala, do
naszych mysli, ktére dotychczas nie zostaly jeszcze wypowie-
dziane, ale i do naszych minionych doswiadczeri. Nie b6jmy
si¢ powiedzie¢ sobie samym, iz b6l doswiadczenia napawa
nas lIekiem przed ponownym bélem. Kiedy juz odwazymy
si¢ przyzna¢ do tego whasnie, tylko naszego leku przemieni
si¢ on w strach. A strach latwiej bedzie pokona¢, bo zna-
my przeciez dobrze jego ksztalt. Zacznij dzisiejszy dzien od
pytania do siebie, czego si¢ boisz w wyzwaniu whasnej prze-
miany. Co Cig przeraza w codziennosci? Co ogranicza Twoja
wyobrazni¢? Co obcego wdziera si¢ w tylko Twoja mysl o
jutrze? A potem daj sobie czas na odpowiedz, a zobaczysz, jak
przyniesie Ci ona uspokojenie bycia. L¢k oswojony strachem
zniknie jak ciemno$¢ rozswietlona nastaniem dnia. Taki jest

jego porzadek.
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29. Gotowosé

Skoro myslisz teraz o swoim zyciu tylko dla siebie i nie
boisz si¢ juz przyzna¢ sama przed soba tego faktu, Twoja go-
towo$¢ do przemiany wiasnie si¢ wydarza. Dzisiaj obudziatas
si¢ wraz ze swymi nowymi myslami. Twoje cialo zregene-
rowalo w sobie zyciodajne sily. Twoje emocje sg do Twojej
dyspozycji. Jak co dzieni jeste$ znowu soba. Samg soba. Na-
lezysz w pelni do siebie. Przyjmij ten dar z nowa radoscia.
Masz nowe szane, wigc snuj nowe plany. Ucz si¢, ze marzenia
nie umierajaq wraz z czasem terazniejszym, cho¢ zdarza sie,
ze potrzebuja dlugiego snu, by§ mogla nabra¢ wiary w ich
realizacje. Juz wiesz, ze ten czas musi by¢ wylacznie Twoim
czasem. 1dZ $mialo w jego rytmie, a odkryjesz siebie w no-
wym $wietle. Zobaczysz, jak wiele barw przybiera to $wiatlo.
Poczujesz, jak wiele zapachéw moze mieé¢ powietrze, kté-
rym umiesz juz $wiadomie oddycha¢. Teraz zyjesz swoim ja.
Mozesz tym ja obdarowa¢ innych, bo jest ono tak silne, jak
Twoja sila przemiany. Pokonatas najwicksza barierg $wiata:
lek przed wlasnym pragnieniem. Pokonatas, skoro poswig-
casz swéj czas i uwage wlasnej kondycji bycia. Opowiedz
drugiemu cztowiekowi, ile dla Ciebie znaczy taka szansa. Nie
wstydzisz si¢ juz przyznal, jak liczne byly Twoje przeszkody.
Doceniasz zawiedzione zaufania. Pamietasz rozczarowania
$wiatem. To, co doprowadzito Ci¢ do Twojej szansy jest Two-
je i tylko Twoje. To Twoja historia zycia. Twoja opowies¢ o
dorastaniu do daru bycia soba. Kiedy na Twojej drodze po-
jawi si¢ ktos, komu bedziesz mogla ofiarowad t¢ opowies¢,
zr6b to z ufnoscig porannego storica. Energia, ktora masz w
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sobie, nie potrzebuje juz ochrony. Masz ja w sobie samej.
Nikt nie jest w stanie jej zabra¢. Nikt nie jest w stanie jej
odrzucié. Jezeli czujesz site w sobie samej, pozostanie ona juz
w Tobie. Na zawsze. Spéjrz wigc pejzazem tej sily na $wiat.
Smiato id7 ku wyzwaniom. Pozegnaj si¢ z czasem przemiany.
Powiedz sobie, iz niemoc data Ci siebie cala, a Ty odkrytas w
niej magiczny rewers dokonania. Jeste$ u siebie. W $wiecie,
ktérego granice sama zdefiniowalas. Z ludzmi, ktérych wy-
réznifa$ zaproszeniem do tego $wiata. Spéjrz sobie lustrem w
oczy. To Ty. To Twoje sprawy. Twoje szanse. Wstari i obejrzyj
raz jeszcze pejzaz za oknem. Zobaczysz, jak odstania on przed
Toba nowe wizje starego $wiata. Musiata$ doswiadczy¢ cha-
osu, aby samodzielnie zbudowa¢ swéj najbardziej prywatny
kosmos. Usmiechnij si¢ do tego kosmosu. Wprowadz si¢ do
swego nowego §wiata z nowym entuzjazmem zmiany starego
lokum. Zmiana ta zaszta w Tobie na Twoje wlasne zyczenie.
Jeste$ w pelni soba. W pelni umiesz méwié nie i odpowiadad
tak. Zyjesz dla siebie odpowiedziami, ktére zechciatas wyra-
zi¢. Wypowiedziata§ samg siebie w Twoim pragnieniu prze-
miany. Pargnienie jest poczatkiem realizacji. Udalo Ci sig.
Jeste$. Bedziesz. Popatrz Twojg pewnoscig spelnienia. Teraz
Twoje dazenia nie beda uwigzione w smutku niedokonania.
Teraz Twoje stowa nie bedgq martwe w leku zamilczeni. Teraz
Twoje leki beda si¢ przemieniaé w strachy, czyli Twe plany do
realizacji. Teraz jeste$ gotowa.
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30. Cel

Nie ma jednego scenariusza dla kazdego dramatu. Nie
ma dwoch takich samych wypowiedzi na ten sam temat. Nie
ma dwoch jednakowych egzemplarzy biedronek. Nie ist-
nieje jeden u$miech spelnienia dla wszystkich twarzy. I Ty
tez jeste$ pojedyncza. Czy o tym wiesz, czy nie zdajesz so-
bie z tego faktu zupelnie sprawy. Nie jeste$ taka sama osobg
ludzkg jak ktokolwiek inny. Inaczej myslisz. Inaczej czujesz.
Masz najbardziej inne - i tylko Twoje prawo - szukad swojej
drogi. Tylko swoich pasji. Tylko swoich rozwiazan pozornie
typowych probleméw. Twoja sitg jest odkrycie whasnej od-
rebnosci. Odetchnij wige wreszcie tylko Twoim westchnie-
niem. Spdjrz w swoje oczy. Jakie sa ich prawdziwe kolory?
Jakie rz¢sy ostaniaja je przed natr¢tnym $wiatem codzienno-
$ci? Jakie jest ich dzisiejsze widzenie? Nie béj sie zapytaé o
to sama siebie. Nikt poza Toba nie bedzie znat nigdy lepszej
odpowiedzi. Bo prawdziwa odpowiedz zawarta jest zawsze w
pragnieniu odpowiedzi przez pytajacego. Zapytaj teraz swo-
je cialo, kim jest i kim chce by¢? Czy slyszysz jego bycie?
Czy tez zlekcewazyta$ t¢ warto$¢ wyznaczajac w swoim leku
jego i nie Twoje, a cudze granice? To, ile naprawde¢ powinnas
wazy¢, zalezy wylacznie od glosu Twego ciala. Nie glédz go
wigc ani lekiem o ryzyko bycia w $wiecie, ani tez nie prze-
karmiaj ucieczka przed lgkiem o swoje niebycie. Naucz sie,
ze gléd i sytos¢ maja Ci wiele do zakomunikowania. Kiedy
cheesz jes¢? Co Ci podpowiada Twoje faknienie? Co najchet-
niej wlasnie teraz zjadlabys$? Wiedz, ze cialo zawsze méwi do
Ciebie o Twoich potrzebach, tylko Ty sama nie zawsze jestes
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w stanie go wystucha¢. Pozwdl sobie na zrozumienie kazdego
kilograma swego smutku i kazdego dekagrama swojej rado-
Sci. Cigzar, ktéry musi trzymaé Twdj kregostup, jest Twoja
decyzja o sile ziemskiego przyciagania. Twoja i tylko Twoja.
Nie béj si¢ odkrycia tego cigzaru. Jezeli naprawdg nie jest on
Twéj, fatwo bedzie Ci podja¢ wysikek jego redukcji. Jezeli to
whasnie ten najwlasciwszy, cialo podpowie Ci, ze nie ma sen-
su zabiera¢ mu niczego. BadZ gotowa na t¢ informacj¢. Nie
wpatryj si¢ Slepo w innych, kt6rzy zawsze beda Ci wskazywaé
whasne rozwigzania jako absolutnie obowiazujace. Przyjrzyj
si¢ z uwaga przechodzacej po chodniku biedronce i pomysl,
czy zgodzilaby si¢ ona, zeby ukras¢ jej jakakolwiek kropke?
Idzie w skupieniu swego kroku i nie zwaza na Twoje oczy.
Kiedy na jej drodze postawisz przeszkode takze po niej przej-
dzie. Czy nie jest to najlepsza lekcja bycia? I$¢ cala soba i nies¢
majestatycznie kazda kropke swego doswiadczenia? Sprébuj
tej niezalezno$ci. Nie bdj si¢ poszukaé swojej niszy. W niszy
odnajdziesz spokéj dazenia do celu. W niszy Twoje cialo nie
bedzie si¢ obawiad spostrzezen ttumu. Kim i czym ustanowisz
swa nisz¢? Moze bedzie to rozmowa z drugim cztowiekiem?
Moze bieg pod wiatr? Moze filizanka Twojej herbaty? Smak
niszy bedzie Cig chronil, kiedy juz wyjdziesz do najzwyczaj-
niejszej codziennosci. Nie przelgkniesz si¢ wtedy nikogo ani
niczego. Sifa celu wesprze Cig nisza dziatania.
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31.Ja

Kim jestes dzisiaj? Kim bylas wczoraj? Kim bedziesz ju-
tro? Takich odpowiedzi nie udzielisz sobie w jednym zda-
niu. Nie odpowiesz sobie nawet setkami stron r¢kopiséw. Ta
odpowied? bedzie w Tobie ukryta na zawsze: tak diugo, jak
dlugo zycie pozwoli Ci biec swoimi $ciezkami. Szukaj §la-
déw siebie w kamykach na tej stromej $ciezce tylko Twoje-
go biegu. Przygladaj si¢ im z daleka, a potem podchodz i
uwaznie ogladaj kazdy z nich. Kamyk ma w sobie kolorowe
zylki Twoich przezy¢. Czytaj je z pokora poznawania nie-
skoficzono$ci. Usmiechaj si¢ zyczliwie do ich zataman. Nie
opiewaj zbyt glosno ich wzlotéw. Kamyk to kamyk. Zycie
to zycie. Ty to Ty. I na tym whasnie polega tajemnica $wiata.
Pokochaj t¢ tajemnice i niech nig pozostanie. Nie obawiaj si¢
nawet jej $mierciono$nych zautkéw. Kazdy z nas ma tajem-
nicg na miarg swej przenikliwosci. Nie zabieraj tez nigdy ze
soba kamykéw z ich naturalnego i swobodnego miejsca przy
Twojej $ciezce biegu. Obejrzyj kazdy wnikliwie i odtéz go z
radoscia na jego miejsce. Pozwol sobie na lekkos¢ niedzwi-
gania kamieni. Pozwdl innym na trud podnoszenia tych sa-
mych kamieni. Nie odpytuj innych z ich do§wiadczenia, lecz
pozwdl im dobrowolnie obdarzy¢ Cig¢ stowem. Moze wtedy
niespodziewanie okaze si¢, ze na Twoim kamyku zauwazyli
zylke zycia, ktéra nie byla Ci dostgpna. Otwieraj swobod-
nie swa dloni i ogladaj madrze przestrzen po kamyku. Moze
pyl, ktéry odkryjesz, bedzie gwiezdnym pytem. Moze rana,
ktéra zauwazysz, pozwoli Ci odkry¢ ukryte linie zycia na
Twojej dloni. Odkrycie bywa najmniej spodziewanym fina-
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fem dawno opowiedzianej opowiesci. BadZ przygotowana na
niespodzianki tego odkrycia. To w nich drzemia zaklete tropy
Twego magicznego ja. Tropy do myslenia. Tropy do przejscia.
Tropy do zaufania tajemnicy bycia. Jeste$ taka mala tajemni-
cg $wiata. Bez Ciebie nie byloby kosmosu. Bez kosmosu nie
byloby Ciebie. Jestes, bylas i bedziesz soba, nawet jesli nie
odkryjesz siebie w sobie. Mozna zy¢ nad zakopang w ziemi
skrzynia skarbéw i nie wiedzie¢ o jej istnieniu. Nie sprawi
to jednak, ze skrzynia przestanie istnie¢. Po prostu by¢ moze
kiedys odkryje ja kto$ inny niz gospodarz. Badz sobie takim
kims i nie béj si¢ ekspedycji w $wiat skarbéw. Tym skarbem
jeste$ Ty sama. Odkryjesz to, czy nie odkryjesz, tak whasnie
bedzie. Szukaj w sobie ciszy, spokoju i konsekwengji takich
wiasnie Twoich poszukiwan skarbéw. Zmeczenie nimi da
Ci zawsze odpoczaé od spraw, ktére nie przyczyniaja si¢ do
Twojego rozwoju. Rozwdéj to Twoje poszukiwanie, nie znale-
zienie rozwiazania. Twoje ja to szansa przemiany. Obietnica
bycia, nie recepta na zycie. Kiedy juz to zrozumiesz, smak
wieczornego powietrza pozwoli Ci zasna¢ w poczuciu na-
dziei przebudzenia. Niczego Ci juz nie brakuje, bo masz w
sobie pelnie. Tg petnia jestes Ty. Pelni nie mozna podzieli¢ na
cze$ciowe utraty. Jedli pelnia istnieje, jest nig zawsze. Naucz
si¢ jej. Naucz ja siebie. Wtedy sama dokonasz najwickszego
odkrycia w historii ludzkosci. Poznasz smak swego ja. Smak
dokonania. Smak bycia. Smak pelni.
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Zamknigcie: otwarcie...

Trzeba $miato zamkna¢ drzwi przed niekt6rymi ludzmi,
aby $wiadomie wpusci¢ innych do najbardziej swego $wiata.
Trzeba zamkna¢ poprzednie mysli dziataniem, aby otworzy¢
nast¢pne mysli na kolejne dzialania. Trzeba zamkna¢ w sobie
stare dni obaw, aby otworzy¢ si¢ w pelni na nowe strachy no-
wych dni. Nie miej wiec skrupuléw. Zamykaj i otwieraj w so-
bie wszystko to, co dla Ciebie wazne. Wazne jest kazde Twoje
uczucie. Tylko Twoje uczucie. Wazna jest kazda Twoja mysl.
Tylko Twoja mysl. Wazne jest kazde Twoje stowo. Tylko Two-
je stowo. Zaufaj tej waznosci. Pokochaj t¢ wazno$é. Nie boj
si¢ walczy¢ o t¢ wazno$¢. Nike inny nie jest w Twoim zyciu
istotniejszy. Ty sama musisz umie¢ odnalezé w swoim spoj-
rzeniu dalekowzroczno$¢ jutra. Szukaj w sobie sity tego spoj-
rzenia. BadZ wlasnym wsparciem dla Twego pola widzenia.
Szanuj je, bo Twoja linia horyzontu bedzie Ci towarzyszy¢
az do skoriczenia $wiata. Twego $wiata. Bo $wiat zawsze si¢
koriczy i zaczyna wraz z Twoim otwarciem oczu. Kiedy otwo-
rzysz je po raz ostatni, powrédci do Ciebie widzenie dziecka.
Zyj tak, zeby to dziecko nie byto dla Ciebie pustym obrazem.
Zyj tak, 7eby to dziecko nie bylo dla Ciebie zaskoczeniem.
Niech dziecko w Tobie kazdego dnia prowadzi Ci¢ rados-
cig swojego ruchu. Szanuj jego blazeniski usmiech. Podziwiaj
jego energi¢ wyobrazni. Ucz si¢ jego pragnienia smaku. Od-
kryj ten dziecigcy smak tylko dla siebie. Moze beda to lody
truskawkowe albo zapach lawendy. To zalezy tylko od Cie-
bie. Ten smak pomoze Ci kiedy$ w spokoju zamkna¢ oczy.
Wtedy juz nikt nie bedzie limitowat jego obecnosci w Twoim
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zyciu. Miej na uwadze te zasade smaku. Ona Ci¢ umocni
swa nieodwolalnoscia. Ona Cig nauczy prawdy Twego ciata.
Obdarzy Cig przyjemnoscia Twojego i tylko Twojego zmyshu
czucia $wiata. Naucz si¢ tej dezyderaty Twojego istnienia. Je-
ste$, bo nie moglo Cig tutaj nie by¢. Nikt inny nie mégl tez
odwota¢ Twojego bycia. Szanuj ten przywilej. Zrozum ten
przywilej. Zrozum go zapachem dojrzalej trawy. Zrozum go
pieszczoty storica. Zrozum go dystansem $niegu. Zrozumie-
nie to warunek Twej radosci istnienia. Bez niego nie zaufasz
w pelni stuszno$ci Twoich barier. Naucz si¢ ich broni¢ przed
natarczywoscia Swiata. Twoja skora wie lepiej, czyj dotyk jest
jej drugim ja. Twoje oczy wiedza lepiej, czyj wzrok otwiera
je na $wiatlo widzenia obecnosci. Twéj czas wie lepiej, kiedy
spotka’ si¢ z czasem drugiego czlowieka. Ta wiedza popro-
wadzi Ci¢ we wlasciwym kierunku. Ta wiedza przyprowadzi
do Ciebie whasciwych ludzi. Nie musisz ich z niepokojem
wypatrywa¢. Kiedy nadejda, poczujesz ich kojaca obecnos¢.
Poczujesz sile, ktéra wyzwoli wszystkie Twoje sity. Wtedy do-
$wiadczysz tajemnicy swej przemiany. W braku sprzeczno-
$ci pomigdzy byciem a wspétbyciem. Tajemnica przemiany
sprawila, ze wlasnie w tej chwili czytasz te stowa. Czytasz i
stajesz si¢ soba. Jeste$ soba, bo pozwolita$ pismu poszerzyé
przestrzeni Twojego bycia. Otworzylas swoja wrazliwos¢, za-
mknawszy na zawsze Ik przed soba. Teraz juz jestes... Ty!

Anna Kapusta
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Izabela Kopaniszyn

Postowie

Listy do skaty czyta si¢ powoli, bo tez nie sg to teksty fast-
foodowe. Raczej do spozywania paleczkami uwaznosci zen.
Spéjna i bardzo inspirujaca narracja prowadzi czytelnicz-
ke/czytelnika w strong glebokiej autorefleksji i — nie zawsze
przyjemnej, ale zawsze niosacej pozytywne wyzwania i wy-
zwalajace konkluzje — eksploracji wlasnego wnetrza.

Biblioterapia. To chyba najwlasciwsze okreslenie zaréwno
zamiaréw autorki, jak tez faktycznego oddzialywania tych 31
listdw-medytacji. Listy sa poszukiwaniem madrosci w opar-
ciu o seri¢ pytan i twierdzeri dotyczacych relacji ,ja” ze $wia-
tem. Struktura listéw przypomina troche ciag swobodnych
skojarzent znanych z psychoanalizy, z ta jednak zasadnicza
réznica, ze skojarzenia autorki zmierzaja nie w stron¢ mean-
dréw wypartego libido, lecz w strong $wiata duszy i Ducha.
Listy pisane sg tak, jakby autorka zwracala si¢ do bliskiej ser-
cu przyjacidtki albo jak matka do cérki — w cieplym, bardzo
szczerym, ukazujacym wlasny $wiat wewnetrzny tonie.

W kazdym z Listéw delikatnym gestem dloni autorka
czgstuje nas wiarg w kobiete-cztowieka zdazajaca ku whasnej
niepowtarzalnoéci, indywidualnosci i samorealizacji. Za-
checa do odwagi péjscia tylko whasna droga, poza szlakami
wytyczonymi przez ,znaczacych innych”, do zrzucenia jarz-
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ma ,jazni odzwierciedlonej”, zdefiniowania wlasnego tem-
pa, znalezienia wlasnego pryzmatu dochodzenia do wiasnej
prawdy, wreszcie - przebicia utwardzona w podrézy glowa
wlasnego ,,szklanego sufitu”.

Autorka na kolejnych etapach wspélnej podrézy subtelnie
wyzwala adresatke listéw z postawy wdrukowanego (w zna-
czeniu uzywanym w psychologii rozwojowej: imprintingu)
przymusu, uleglosci glosom innych, ktérzy moga wykorzy-
sta¢ jej otwarto$¢ i zaufanie. Pomaga tych niebezpiecznych
»innych” zdefiniowa¢ (chcialoby si¢ powiedzie¢: zdiagnozo-
waé) nazywajac ich ,nozycor¢kimi”, ,pasozytami”, ,kamele-
onami”.

Wydaje si¢ chwilami, ze w Listach dochodzi do pozornie
sprzecznego, pozornie eklektycznego zestawienia zachodnie-
go indywidualizmu ze wschodnim nie-dziataniem, kontem-
placja, czystym byciem a nawet...z konfucjariska madroscia.

Po uwaznej lekturze i wejrzeniu w $wiat autorki okazuje
si¢ jednak, ze takie zestawienie jest pelnym umiaru kompro-
misem, swoista adaptacja medytacyjnego doswiadczenia ciszy
i filozofii tao do zycia kobiety w zachodnim $wiecie. Indywi-
dualizm w zadnej mierze nie ma by¢ zatem narcyzmem ani
hedonizmem. Przeciwnie: adresatka Listdw jest przestrzegana
przed ,putapka pychy” i zachgcana jednoczesnie do ,wyba-
czania sobie” stabosci, lekéw, zaniechan. Jest tez zachecana
do duchowej szczodrosci, czyli do wybaczania innym - a na-
wet do wdzigecznosci w obliczu doznanych krzywd. Zatem
zachodni indywidualizm winien plyna¢ dobrze wyztobionym
korytem wschodniej uwaznosci, pokory i fagodnosci wobec
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siebie samej. Jednak przede wszystkim nalezy go laczy¢ z
uczciwoscia wewnetrzng i odpowiedzialnoscig za wlasne wy-
bory. W liscie 18 autorka daje sugestywna rade: ,Zacznij od
tego, co mozesz zrobi¢ w tej chwili. W tygodniu. W dniu. W
godzinie. Wplyw na wlasny los nie jest wcale domena hero-
icznych bohateréw.” I dalej, jakby antycypujac typowa ludzka
skfonnos¢ do przerzucania odpowiedzialnosci za wiasne zycie
na innych ludzi, powiada réwnie dobitnie: ,Nie zastaniaj si¢
tymi, ktérzy krytykuja a nawet niszcza Twoje plany. Badz im
wdzigczna (...) Ty sama nie musisz nigdy niszczy¢ innych,
aby udowodni¢ sobie wlasne istnienie.” Méwi zatem niemal
wprost: nie rozczulaj si¢ nad soba, nie wchodZ w rolg ofiary,
a nie bedziesz musiata czu¢ si¢ bezradna, co wigcej — nie be-
dziesz musiata by¢ niczyim oprawca. Pokazuje site wyboru
wobec alternatywy: sta¢ ci¢ na to, by zamiast udowadniaé
swoje istnienie — istnie¢ naprawde.

Tutaj zatrzymujemy si¢ na chwile w bezruchu przed Wiel-
kim Pytaniem, bowiem autorka nie daje oczywiscie odpowie-
dzi na pytanie ontologiczne: co znaczy by¢? Jak tez na bardziej
szczegdlowe, z niego wynikajace: co znaczy by¢ naprawde?

Pozostawiajac odpowiedz raczej doswiadczeniu niz dys-
kursywnej ocenie Anna Kapusta nieustraszenie prowadzi
odbiorczyni¢ w strong jak najwickszej autentycznosci istnie-
nia, odwagi poszukiwania siebie, niezaleznosci od definicji
nadawanych przez innych. Jest to w dazeniu do de-maskagji
ograniczen ,jazni odzwierciedlonej” metoda iScie gombrowi-
czowska, z tym, ze dajaca jednak nadziej¢ na zmiang, rozwdj
i niezaleznos¢, ktdrej u Gombrowicza niewiele.
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Indywidualizm, na poszukiwanie ktérego zabiera nas
autorka, nie jest zatem wybujalym, odrzucajacym wartosci,
$lepym na innych ludzi wykwitem egoistycznych dazeri i am-
bicji. Dlatego Listy oferuja seri¢ lekcji do przepracowania,
zachet do wykonania okreslonych ¢éwiczen i eksperymentéw
zmierzajacych w strong twérczej, opartej na wartosciach jed-
nostkowej wolnosci.

Uwazne i odpowiedzialne szukanie w $wiecie miejsca dla
whasnych pragnien pozwala wyrazi¢ autorce przekonanie, ze
samo ich pojawienie si¢ w wyobrazni podmiotu sankcjonu-
je prawo tych pragnieri do manifestowania si¢ w rzeczywi-
stodci, ktéra w istocie tworzy umyst patrzacego. Takie uje-
cie sprawczej roli podmiotu wydaje si¢ by¢ jeszcze jednym
dowodem na coraz bardziej powszechne przejawianie si¢ we
wspdtczesnej kulturze obecnego od tysiacleci w Abidharmie
(psychologii buddyjskiej) przekonania, ze to umyst tworzy
rzeczywistos$¢. Jest to takze zastosowanie w zyciu codziennym
wyznaczonej niedawno w ramach nauk Scistych tzw. zasady
Heisenberga méwiacej, iz sam akt obserwacji zmienia obser-
wowane zjawisko. O tym miejscu dla wlasnych pragnien w
»obiektywnej” rzeczywistosci autorka powiada, formulujac
tez¢ nie do przyjecia przez $wiatopoglad materialistyczny, ze
»0Nno musi istnie¢, inaczej te Twoje pragnienia nie zaistniaiy—
by w Twojej wyobrazni. Wyobraznia zawsze jest po stronie
rzeczywisto$ci.” Teza ta jest natomiast bliska mniej lub bar-
dziej udanym prébom zaadoptowania odkry¢ fizyki kwanto-
wej na gruncie humanistycznym, cho¢by takim jakie podjeto
w cieszacych si¢ ogromna popularnoscig filmiach Whar the
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Bleep do we know? czy The Secret, ktére ukazuja nieuznawa-
nie dotychczas w zachodniej psychologii i biologii fenomeny
umystu i pozwalaja widzie¢ czlowieka jako (mniej lub bar-
dziej $wiadomego) kreatora rzeczywistosci ex nihilo. Autorka
nawiazuje zatem w pewnym sensie do mozliwosci istnienia
rzeczywistoéci alternatywnych, pokazujac jak wielki mamy
wybdr bycia w ktéryms ze $wiatéw i jak mocno wybér ten
jest zasadzony na wyborze stanu umystu.

Wobec tych wszystkich ,wschodnich” i ,kwantowych”
skojarzen, jakie si¢ nasuwaja przy lekturze Listow dosy¢ kon-
trowersyjne wydaje si¢ wciagz powtarzane przez Anng Kapuste
stowo ,,mysl”. Po pierwsze dlatego, ze traci bledna kartezjan-
ska definicja bycia (Mysle, wigc jestem), a jeszcze bardziej — ze
jest obciazone jej péziniejszymi zastosowaniami redukujacy-
mi $wiadomo$¢ do proceséw poznawczych w mézgu, zas po
drugie — poniewaz rodzi obawy o $wiatopoglad zwany pan-
psychizmem ($wiat jako wylacznie sen patrzacego).

Obawy te moga zosta¢ rozwiane, jezeli uwaznie wstucha-
my si¢ w sens opowiesci autorki: okazuje si¢ bowiem, ze cze-
sto sfowa ,,mysle¢”, czy ,,my$l” uzywa ona dosy¢ swobodnie,
na przyklad jako synoniméw stéw ,by¢”, ,intuicja’. ,idea”
,Cisza’, czy nawet ,,dusza”. Mozna powiedzie¢, ze w trakcie
czytania Listéw intuicja coraz wyrazniej podpowiada, ze sto-
wo ,,mysl” jest synonimem stowa ,intuicja’, az w liscie 16
okazuje si¢, ze rzeczywiscie autorka uzywa tych stéw zamien-
nie, co z kolei u osoby niezbyt przywiazanej do Cogito ergo
sum wywoluje uczucie ulgi i zwigkszonego zaufania w to, ze
autorka nie tylko wymysla swéj tekst, ale takie go medytuje.

83



Dylemat panpsychizmu w Listach rozwiazuje si¢ poten-
cjalnie w ramach szerszej dyskusji o paradygmatach i feno-
menologii, ale dyskusj¢ taka mozna jedynie w ramach ni-
niejszego postowia otworzy¢ i do niej zacheci¢ osoby bardziej
poznawczo zorientowane.

Nie jest jednak tak, Ze do zrozumienia przestania tekstu
Anny Kapusty potrzebna jest znajomos¢ psychologii rozwo-
jowej, filozofii Wschodu, czy — tym bardziej — zalozen fizyki
kwantowej. Listy czyta si¢ przede wszystkim jak poradnik,
czy przewodnik po wewnetrznym $wiecie cichego bycia, sku-
pienia, szczero$ci, uczciwosci. Swiecie wiasnym i autorki jed-
noczesnie. Tekst jest w zwiazku z tym spotkaniem, rodzajem
patrzenia sobie w oczy.

W liscie 17 trafnie ukazuje autorka tréjkat wspétzalezno-
§ci: by¢-dziataé-mie¢. Méwi tu o ,zabdjczym chaosie” jako
o0 ,hieoswojonym czasie” i o koniecznosci znalezienia odpo-
wiedniego rytmu. Wigkszos¢ aktywnosci ludzkiej w spote-
czefistwach zorientowanych na dochdéd narodowy brutto i
osobisty sukces finansowy oraz prestiz jednostki sprowadza
si¢ do powtarzania dwutaktu dziataé-mie¢, dziataé-mieé - az
do wyczerpania zasobdw, sit, inwengji i zdrowia. Anna Kapu-
sta pokazuje zabieganej, bezradnej, obciazonej niepotrzebny-
mi ,grzechami” nie osiagniccia tego czy tamtego czytelniczce
(czyli potencjalnie kazdej z nas), ze ,by¢” jest atrakcyjnie, ba
- nawet niezbednie, aby wiedzie¢ i rozumied, wreszcie — aby
odzialad” i ,mie¢”.

Autorka Listow daje wprawdzie czytelniczce dosy¢ auto-
rytarne i jednoznaczne rady, ale do takiej $miatosci uprawnia
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ja wlasne dos$wiadczenie, postawa praktyczki, nie za$ tylko
teoretyczki spekulujacej na temat sensu zycia. Kazdy list jest
owocem osobistej poglebionej refleksji, ktérej zrédlem byla
cisza skaly, odwaga spojrzenia we wlasne do$wiadczenie jako
zrédto nauki i sily.

Dlatego Anna Kapusta w swoich Listach, podobnie jak
Khalil Gibran w Proroku pozwala czytelnikowi zajrze¢ na
samo dno wlasnego do$wiadczenia, ksztaltujac stowa w ciszy
i skupieniu jako narzedzia przemiany, przebudzenia, inicja-
¢ji, nowej drogi.

Listy to tekst godny polecenia zaréwno dla oséb, ktére
chca poobcowaé same ze soba, nawiazac z wlasnym wnetrzem
bardziej intymny i przyjazny kontakt, jak tez do czytania w
wickszym gronie przy kominku, lub do grupowej trzydzie-
stojednodniowej pracy terapeutycznej w oparciu o osobiste
refleksje i przyklady, jakie si¢ nasuwaja poszczegélnym od-
biorczyniom. Po przeczytaniu Listéw do skaty Anny Kapusty
pozostaje wyrazi¢ zyczenie, aby okazaly si¢ stal lektura wielu
$wiadomych kobiet, oraz poczatkiem serii ksigzek o charak-
terze biblioterapii.

Izabela Kopaniszyn
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